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Ortsverband
Panketal

Liebe Panketalerinnen, liebe Panketaler,

wir hoffen, Sie hatten in den Sommermonaten anregende und
entspannte Urlaubstage. Auch fiir die Gemeindevertreterinnen
und Gemeindevertreter beginnt im September wieder der Ar-
beitsalltag in den kommunalen Entscheidungsgremien.

Und es sind wieder einmal Wahlen in Brandenburg. Sie ent-
scheiden am 22. September mit, wer kiinftig das Land regieren
soll.

Im Monat September finden zwei 6fFentliche Fraktionssitzun-
gen statt, jeweils Montag, dem 2. und am 30. September.

Ort: Glaskasten des Rathauses Panketal
Beginn: 19:00 Uhr
- Online-Teilnahme maglich -

Unser monatlicher Gedankenaustausch am Linken Stammtisch
findet am Mittwoch, dem 25. September, statt.

Oort: Leo's Restauration
Beginn: 19:00 Uhr

Kommen Sie zu unserer regelmaRigen
gemiitlichen Skatrunde!

Aktuelle Skat-Termine erhalten Sie unter
Tel. 0151-56313753

Wo wir zu Hause sind - Panketal. pie Lfnl(e
Immer bhesser!

Termine und weitere Infos finden Sie auch...
...auf unserer Website: www.dielinke-panketal.de

...und auf Facebook: H LINKEpanketal
...und auf Instagram: @ linkepanketal

...und auf TikTok: linkepanketal

Ines Pukall Lothar Gierke
Fraktionsvorsitzende  Vorsitzender des Ortsverbandes
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CDU-Fraktion Panketal

Liebe Panketalerinnen und Panketaler,

in diesem Monat beschéftigen uns die Bauarbeiten im
Zepernicker Ortskern. Uber mindestens fiinf Wochen
wurden hier zur Erneuerung der StraBendecke
Abschnitte zw. Edeka und Lidl voll gesperrt. Diese
Nachricht erreichte die Anwohner und Unternehmen
leider erst drei Tage vor der Sperrung.

Fir Warenlieferungen, Kundenbesuche oder auch die
Zufahrt des Pflegedienstes mussten spontan
L&sungen gesucht werden.

Die ansassigen Gewerbetreibenden trifft die
Kurzfristigkeit der Ankiindigung flr die
BaumaBnahme hart, da kaum Zeit blieb, um Betrieb,
Mitarbeiter und Kundschaft darauf einzustellen. Wir
kldren die Ursachen.

Das Rathaus hat auf Anfrage betroffener
Unternehmen informiert, es sei fir eine rechtzeitige
Kommunikation nicht zustandig, da die
BaumaBnahme Angelegenheit des Landes sei.

Wir finden, die Einwohner und auch Unternehmen vor
Ort — mit ihren Gewerbesteuern und Arbeitsplatzen -
sind dagegen durchaus Panketaler Angelegenheit.
Ebenfalls zu Irritation flhrte im Juli der Abbau des
griinen Pfeils bei Lidl an der Kreuzung Birkholzer Str.
| Alt Zepernick. Hierbei handelt es sich jedoch nicht
um eine MaBnahme aufgrund der Bauarbeiten. Der
grine Pfeil wurde wegen vermehrter Unfélle — auch
mit Personenschaden - entfernt. Um Unfélle zu
reduzieren, werden nun mehrere Anderungen an der
Kreuzung vorgenommen und flr die ndchsten Jahre
evaluiert.

Nachste 6ffentliche Fraktionssitzung: 3.9. um 19 Uhr im Ratssaal des Rathauses Panketal.

Text und Bild: Christin Enkelmann -«

www.cdu-panketal.de e

info@cdu-panketal.de

Die Panketaler GRUNEN informieren:

BUNDNIS 90

Einladung zur 6ffentlichen Fraktionssitzung mit Stammtisch
am 03.09.24 Biindnis 90/Die Griinen

Liebe interessierte Panketalerinnen und Panketaler,

wir laden Sie herzlich zu unserem Stammtisch und zur 6ffent-
lichen Fraktionssitzung ein. Beide Veranstaltungen finden am
Dienstag, den 03.09.2024 ab 18:00 Uhr (Stammtisch) bzw.
ab 20:00 Uhr (Fraktionssitzung) im Restaurant ,PocolLoco” in
Panketal statt.

Das Thema ,,Mobilitat"” wird Grundlage unseres Stammtisches
sein. Mit dabei ist Christian Wessel, der stellvertretende Lan-
desvorsitzende des ADFC.

DIE GRUNEN

Auf der Tagesordnung unserer anschlieRenden Fraktionssit-
zung stehen die Entwicklungen rund um neue Grundschule,
Walter-Seelig-Halle und Lauseberg sowie alle Antrdge und
Beschlussvorlagen in Vorbereitung auf die Sitzung der Gemein-
devertretung am 17.09.2024.

Sie haben Fragen, Ideen und Anregungen? Sie mochten unsere
neuen Fraktionsmitglieder Rebecca Rabe, Steffi Hasselmann,
Juliane Felsmann und Nele Crompton kennenlernen?

Dann freuen wir uns darauf, Sie am Dienstag zu sehen und mit
Ihnen ins Gesprach zu kommen.

Ihre Doris Stahlbaum Ffir die
Fraktion Biindnis 90/Die Griinen

Die redaktionelle Verantwortlichkeit fiir die eingereichten Texte liegt einzig und allein bei den Parteien bzw. Fraktionen.
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SERVICE

Mindful2Work-Kurse in Panketal

Hallo liebe Panketaler und Panketalerinnen,

ich bin Sandra Gottsche, zertifizierte MBSR- und Mindful2Work-
Lehrerin und leidenschaftliche Verfechterin eines entspannten
und genussvollen Lebens. Manche kennen mich schon: Ich
brenne fiir die Themen Achtsamkeit und Stressbewiltigung,
weil ich selbst erlebt habe, wie belastend und krankmachend
Stress sein kann. In meinen Kursen steht lhre Gesundheit an
erster Stelle, und ich freue mich, Sie nun auch hauptberuflich in
der Yogaschule Panketal auf dem Weg in ein leichteres Leben
begleiten zu kénnen.

Hier zwei meiner neuen Angebote:

1.) Mindful2Work-Kurs:

Dieser Kurs richtet sich an alle, die unter Stress im Job und/
oder in der Familie stehen. Jede Woche treffen wir uns fiir zwei
Stunden, um erst an der frischen Luft bewusste Bewegung,
und anschlieBend drinnen Yoga und einfache Meditation zu
Gben. Gespickt mit hilfreichem Hintergrundwissen bringt die
Mischung aus diesen drei Elementen Koérper, Geist und Seele
wieder ins Gleichgewicht.

Wann: 13. September - 18. Oktober 2024, 17:00 - 19:00 Uhr
oder 15. November - 20. Dezember 2024, 17:00 - 19:00 Uhr.
Wo: SchillerstraRe 72, 16341 Panketal

Wer: Menschen mit Stress, Burn-Out-Gefdhrdung, Depression
Zusitzlich: Ubungen fiir Zuhause mit Ubungsbuch und Audio-
anleitungen

'Den Mindful2Work-Kurs biete ich auch fiir Firmen an!!
Hierfiir komme ich gerne in lhre Riume oder Sie kommen
als Team zu mir in die Yogaschule.

2.) Achtsamkeit lernen im Einzel-
coaching:

Die Termine passen nicht oder Sie
gehen nicht gerne in Gruppen? Sie
kdnnen bei mir auch Einzelsitzungen buchen, in denen wir
Achtsamkeit Gben und ich Sie unterstiitze, Ihre ganz individu-
ellen Ziele Schritt fiir Schritt zu erreichen.

Interessiert? Schreiben Sie mir gerne eine Mail:
sandra.goettsche@mbsr-beratung.de oder
besuchen Sie meine Webseite www.mbsr-beratung.de

Ich Freue mich auf ein Kennenlernen!
Sandra Gottsche
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Einladung zum
Panketaler Reparatur Café
im Gemeinschaftshaus

Wir ehrenamtliche Reparaturhelferinnen und
-helfer m6chten gemeinsam mit Euch jung wie alt:

* reparieren,
» Wissen teilen
« und HilFe zur Selbsthilfe geben.

Gerne konnen auch Reparaturwillige dazu kommen.
Wir brauchen immer neue Expertisen !

Wo: Gemeinschaftshaus (Mommsenstr. 11)
Wann: 27. September 1 15.00 - 18.00 Uhr

Kontakt und Infos:
Jorg Rohde Tel. 0176 3802 7839
Gemeinschaftshaus (Angela Seelig)
Tel. 030 516956250

Gemeinschaftshaus@vielfarb.de

Ihr Foto bitte!

Wie sehen Sie unser schones Panketal? Schicken Sie uns
lhre besten Bilder und ein paar Zeilen dariiber, wo Sie das
Foto gemacht haben. Senden Sie |hr Foto bitte per E-Mail

an redaktion@panketal.de

Mit ein wenig Gliick wird Ihr Bild unseren neu gestalteten
Panketal Boten zieren.

Das Foto sollte eine ausreichend groRe Auflésung fiir die
groRformatige Wiedergabe auf der Titelseite haben.

Die Datei muss im JPG oder TIF Format abgespeichert
sein.

Mit der Einsendung bestatigen Sie, dass Sie die Rechte an
dem Foto besitzen und Sie gestatten der Gemeinde Pan-
ketal die Aufnahmen fiir die eigene Presse- und Offent-
lichkeitsarbeit unter Nennung des Fotografen kostenfrei
zu nutzen. Falls auf dem Foto Personen erkennbar sind,
missen die Betreffenden damit
einverstanden sein, dass Ihre Bilder
veroffentlicht werden.

Der Teilnehmer versichert, dass
ihm die Einverstandniserklarung g=
zur Verdffentlichung vorliegt und
er diese bei Bedarf auch schriftlich
beibringen kann.

Josephin Kiitbach
SB Panketal Bote/Amtsblatt
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& | Hoffnungstaler Stiftung
Lobetal

Bereich Altenhilfe

| PAKT FUR
» Gemeinde
“ Y PANKETAL HEp Rt

Diese MaBnahme ist geférdert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz des Landes Brandenburg (MSGIV).

Welt-Alzheimer-Woche in Panketal

Waéhrend der diesjahrigen Welt-Alzheimer-Woche werden mehrere Angebote fiir Menschen mit Demenz, ihre Angehdrigen,
Interessierte, Freunde und Nachbarn in Panketal durchgefihrt.

Interessierte sind herzlich eingeladen, an den Veranstaltungen teilzunehmen (siehe Flyer)!

Der Welt-Alzheimertag, 1994 ins Leben gerufen von der Alzheimer’s Disease International (ADI) und der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO) findet jahrlich am 21. September statt. Eingebettet in die Woche der Demenz vom 16. bis 22. September
2024 unter dem Motto ,,Demenz - Gemeinsam. Mutig. Leben.” finden an diesem Tag in vielen Ldndern Aktionen statt, um die
Offentlichkeit auf die Situation von Menschen mit Demenz und ihren Angehérigen aufmerksam zu machen.

Im Rahmen des Projektes ,,Pflege vor Ort", welches Bestandteil des Férderprogramms ,,Pakt fiir Pflege” des Landes Branden-
burg ist, pflegt der ,,Aufwind vor Ort” erfreulicherweise Kooperationen mit wichtigen Akteuren aus der Gemeinde Panketal.
Die Kooperationen zielen darauf ab, Angebote zu schaffen, die die Pflege in der Hauslichkeit unterstiitzen und starken.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen sind kostenlos. Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten bei:

Vielen herzlichen Dank und beste Griil3e,
Peggy Nitzke

Projektmitarbeiterin ,Pflege vor Ort"
Offentlichkeitsarbeit
Aufwind vor Ort
Begleitung und Beratung

Sachtelebenstrale 6
16321 Bernau
Tel: 03338661650
Mobil: 016092295139

Das Mehrgenerationenhaus am Genfer Platz

® ®
Tal Chl 1adt Sie herzlich ein zum
Kaffeeklatsch & Spielezeit
Dienstagsﬂ 14 —.16 Uhr

Montags 20:15 - 21:15 Uhr
mit Sabine Radisch

Anmeldung: Sabine Radisch, 03044 44014 ]eder ist willkommen, wir freuen -uns auf Sie!
Unkostenbeitrag 3 €

Mehrgenerationenhaus Panketal @ 9

03024347450  Menschsein Mehrgenerationenhaus Panketal  .00hcein
030 24347450 stirken

/
A PANKETAL 01712027306

e o
A PANKETAL 01712027306 stirken
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PAKT FUR
PFLEGE% o T ANKETAL m

Fréhlich sein und Knobeln
Welt- Alzheimer-Woche 2024 in Panketal e _ =

PANKETAL

PILEGE

Aktion Wann Wo
Fréhlich sein und » 16.09.2024 Gesundheltszentrum Wann?
Knobeln Gesu Vital .
Gediichtnistraining »14:30-15:30 Uhr  Am Amtshaus 2b Montags Anmeldung:
16341 Panketal / OT : Aufwind vor Ort
Sipiick 14:00 — 15.00 Uhr Bl
Demenz- Partner Café  » 19.09.2024 Mehrgenerationen Haus Wo = 03338 661650
Genfer Platz 2 .
» 14:00~17:00 Uhr 16341 Panketal Eosindher=zentoim %7 aufwind@lobetal.de
Gesu Vital
Demenzcafé » 26.09.2024 Evangelische Am Amtshaus 2b
Kirchengemeinde 16341 Panketal / OT
¥ 15:00 - 17:00 Uhr  Zepernick Schénow Z
S Zepernick
Zepernick = =
Schénower Strake 76,
16341 Panketal

Was erwartet Sie:

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und bitten Sie

um Ihre Anmeldung unter:
Gemeinsame Gedéchtnisaktivierung mit Frau Bode.

Aufwind vor Ort
Begegnung und Beratung
Tel.: 03338 661650 v Ein kostenloses gefordertes Angebot von der Gemeinde Panketal
aufwind@lobetal.de v Steigert die Merkféhigkeit und Gedachtnisfunktion

v Macht Spaft und Freude

& Hoffnungstaler Stiftung

Lobetal Hoffnungstaler Stift Kontake fir Riickfragen:
@ ml i Aufwindvor Ort:  03338-661650 aufwind@lobetal de
[yn—— ]
Gesundhed, lnl INEGIYL

PAKT FUR
PFLEGE

-F:ﬂK.E.TAL PA#JLEEE ﬁ O -3 ‘;:NKEY;&L BARMER

,Demenz verstehen —wo der Schuh driickt”

Wir laden Sie herzlich ein zum
Demenz Café An fiinf Terminen werden Expertinnen und Experten iiber medizinische und rechtliche
- : i o . Fragen sowie familienentlastende Angebote im Umgang mit Demenzerkrankten
fior Menschen mit Demenz und ihre An- und Zugehdrigen kostenlos informieren. Aufgrund der grofien Nachfrage wird um eine friihzeitige und
verbindliche Anmeldung gebeten.
Wo
Gesundheitszentrum Gesu Vital
Am Amtshaus 2b
22.08.2024 16341 Panketal / OT Zepernick
v Begegnung 26.09.2024 Themeninhalt:
: 2‘;:‘;;';::2“ 24.10.2024 Mittwoch, den 10.07.2024 » 10:00-12:00 Uhr
v Teilhabe Demenz verstehen und den Alltag gemeinsam leben
28.11.2024 (Was kann ich in verschiedensten Situationen tun)
Mittwoch, den 28.08.2024 » 10:00-12:00 Uhr
Herausfordernde Situationen und Pflege
(Praxistipps im Alltag)
Wann? Mittwoch, den 11.09.2024 » 10:00-12:00 Uhr
. Vorsorge treffen
Immer von 15 bis 17 Uhr (Rechtliches Vorsorgevolimacht, Betreuungsverfligung, Patientenverfigung)
Wo? Mittwoch, den 16.10.2024 » 10:00-12:00 Uhr
Entlastung fiir Angehérige
Evangelische Kirchengemeinde Zepernick-Schénow (Auszeit \,3,, der pﬂgege) 1
Gemeindehaus Zepernick ) R Anmeldung
| U= r
Schénower StraRe 76, 16341 Panketal OT Zepernick Information zur Leistungen der Aufwind vor Ort
: Pflegeversicherung Begleitung & Beratung
Das Angebot ist kostenfreil
o ; ® 03338 661650
Wir bitten um Ihre Anmeldung, um besser planen zu kénnenl s.santos@lobetal.de
Dankeschén® Gesundheitszentrum
Gesu Vital
@ Hoffnungstaler Stiftung [ kontakt for Ruckfragen: = 030 - 94418907
Lobetal .
e Aufwind vor Ort: ~ 03338-661650  aufwind@lobetal.de office@gesu-vital.de
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voe-el designs - voe-el papeterie - voe-el shop
Drei Namen, ein Gesicht

Wer steckt dahinter?

Kurz und knapp: ich, Christina Schorer — Gra-
fikerin aus Leidenschaft und mit einer beson-
deren Begeisterung fir Print-Produkte. Sehr
wahrscheinlich lduft mir nach Giber 10 Jahren
in der Grafikbranche Druckertinte durch die
Adern. Seit Marz 2024 geschieht diese ganze
Kreativmagie in Barnim, genauer gesagt in
Panketal.

Was hat es nun mit den drei Namen auf sich?

2017 habe ich voe-el designs gegriindet und betreue seitdem
Firmenkunden in einer vielfaltigen Bandbreite. Ob es die grofRe
Plakatwand, Imagebroschiire, Recruiting Flyer, Anzeige, Bildre-
tusche, Collage, Infografik, das Webdesign (ohne Programmie-
rung) oder eine edle Visitenkarte ist, ob Messeauftritt mit Ban-
ner, Roll-up oder Werbemittel, hier liefere ich meinen Kunden
durch jahrelange Erfahrung beste Ergebnisse.

Mit meinem zweiten Standbein voe-el papeterie, lebe ich
meine Faszination fir hochwertige Papierprodukte und Hoch-
zeiten aus. Die Zusammenstellung verschiedener Materialien,
die Haptik von schwerem Pergament, der Geruch von frisch be-
drucktem Papier, das gldnzende Gold einer Veredelung, haben

mich schon immer in ihren Bann gezogen.
Eine Hochzeitspapeterie umfasst alle Papier-
und Druckwaren, die ihr fir eure Hochzeit
bendtigt. Dazu gehort alles von der Save-the-
Date-Einladungskarte Gber die Tischdekora-
tion und ein kreatives Gastebuch, Schilder bis
hin zur Dankeskarte. Dabei ist mir besonders
wichtig, die Individualitdt eurer Liebesge-
schichte in den Designs widerzuspiegeln.

Meine Leidenschaft zum Aquarellieren und
zum Lettern hat dann noch zu meinem voe-el shop gefiihrt.
Alles, was ihr dort seht, habe ich mit viel Liebe selbst gemalt
und/oder geschrieben, digitalisiert, in den Druck gegeben und
anschlieRend fir euch in meinem Shop zum Kauf bereitgestellt.
Schaut doch mal in meinem Online-Shop vorbei und spart euch
mit dem Gutscheincode ,PanketalBote24" den Versand.

Christina Schorer

Hier findet ihr mich online:
voe-el-designs.de Grafikdesign fir Firmenkunden
voe-el-papeterie.de fiir deine Hochzeit
voe-el-shop.de selbstgemalte Karten / Blocke u.v.m.

Gesundheitszentrum Gesu Vital - Termine 2024

Veranstaltungsort: Am Amtshaus 2 b, 16341 Panketal

Kontakt:
Gesundheitszentrum Gesu Vital
www.gesu-vital.de

030/94418907

Datum Zeit Veranstaltung Veranstalter Veranstaltungsort

Start: 14-15 Uhr .Federleicht” Gesundheitszentrum Am Amtshaus 2b

Di. 03.09.2024 Freie Bewegung und Tanz fiir Gesu Vital 16341 Panketal

immer diens- demenziell Erkrankte Weitere Infos auf 030/94418907

tags Kostenfreier Kurs www.gesu-vital.de
Bitte vorher anmelden

Di. 10.09.2024 18 Uhr Begleitetes gesundes Fasten Gesundheitszentrum Am Amtshaus 2b
Infoabend (kostenfrei) Gesu Vital 16341 Panketal
Hilfe fiir Organe, Muskeln, Gelen- | Weitere Infos auf 030/94418907
ke und Knochen www.gesu-vital.de

Di. 10.09.2024 9 bis 16 Uhr Polyneuropathie-Beratung Gesundheitszentrum Am Amtshaus 2b
Kostenfrei + individuell Gesu Vital 16341 Panketal
Anmeldung zwingend nétig Weitere Infos auf 030/94418907

www.gesu-vital.de
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Datum Zeit Veranstaltung Veranstalter Veranstaltungsort
Mi. 11.09.2024 10 Uhr »und wer bist Du?" Gesundheitszentrum Am Amtshaus 2b
Unser Demenz-Programm Gesu Vital 16341 Panketal
fir Angehorige und Interessierte | Weitere Infos auf 030/94418907
Thema: Vorsorge treffen & www.gesu-vital.de
Rechtliches Bitte vorher anmelden
(Selbstbestimmung, Recht auf
Verwahrlosung, Grenzen setzen,
Geschaftsfahigkeit, Aufent-
haltsbestimmung, Haftung bei
Schaden, gesetzliche Betreuung,
Zwangseinweisung bei Aggressio-
nen...)
Kostenfreie Veranstaltung
Bitte vorher anmelden
Fr. 13.09.2024 17 Uhr Immunsystem Gesundheitszentrum Am Amtshaus 2b
Fachvortrag mit Kochen Gesu Vital 16341 Panketal
Weitere Infos auf 030/94418907
www.gesu-vital.de
Sa. 14.09.2024 9- 17 Uhr 1. Hilfe Gesundheitszentrum Gesundheitszentrum
Fahrschule & Allgemein Gesu Vital Gesu Vital
Voranmeldung dringend erfor- Weitere Infos auf Weitere Infos auf
derlich www.gesu-vital.de www.gesu-vital.de
Mi. 18.09.2024 10-12 Uhr 1. Hilfe Gesundheitszentrum Gesundheitszentrum
Herzinfarkt & Schlaganfall Gesu Vital Gesu Vital
Fir Senioren und Interessierte Weitere Infos auf Weitere Infos auf
www.gesu-vital.de www.gesu-vital.de
Sa. 21.09. und 10-19 Uhr Arbeit mit unbewussten Glau- Gesundheitszentrum Am Amtshaus 2b
So0.22.09.2024 benssatzen GesuVital 16341 Panketal
Lerne von erfahrenen Therapeu- | Info unter praxis.lell@ 030/94418907
ten das Finden und Veradndern googlemail.com &
sabotierender und hindernder 03032678473
Glaubenssatze/Pragungen und
Konditionierungen im Unbewus-
sten. Entfessele die positive Kraft
des Unbewussten., Ort:

b

Senioren-Sport I:

Reha-Sport

Mittwochs 12:30- 13:30 Uhr

Senioren-Sport I1:

Stuhl-Gymnastik
Mittwochs 13:30- 14:30 Uhr

mit Simone Bohnheio (SG Schwanebeck)

Anmeldung Tel. 0171 3268292
[

Mehrgenerationenhaus Panketal N ]B
030 24347450 starken

-
0 PANKETAL 01712027306
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Vinyasa Flow

Yoga

ST ]
TH L

o A

e |

Montag ® —

Mittwoch
18 - 20 Uhr

Anmeldung Katrin Grel3 015229943282

Mehrgenerationenhaus Panketal
030 24347450
0171 2027306

——
PANKETAL

Menschsein m
stirken

20.08.24 14:53
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