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SERVICE

Das Projektteam vom „Aufwind vor Ort“ 
lädt im Rahmen des Förderprogrammes „Pakt für Pflege“ ein 

zum vierten „Demenzcafé“ in Panketal!

Das Demenzcafé sich an dementiell erkrankte Menschen sowie deren An- und Zugehörige, ganz gleich welchen Alters.
Mit dem monatlichen Angebot in der Gemeinde Panketal wird ein Ort der Begegnung geschaffen, dessen Gäste gleicherma-
ßen Gelegenheit zu Austausch und Entlastung sowie für gesellige Aktivitäten finden können. 

Menschen finden sich hier vor dem Erfahrungshintergrund einer Demenzerkrankung in einem sicheren Rahmen zusammen 
und geraten nicht in Erklärungsnot, die sich aus dem Verhalten eines Menschen mit Demenz ergeben könnte. 

Die so einfühlsame wie fachliche Begleitung sowohl der Angehörigen als auch der Betroffenen ist gewährleistet.

Geeignete Anregungen laden dazu ein, in Erinnerungen zu schwelgen, zu Liebling-Lebens-Liedern zu tanzen, Anekdoten und 
Geschichten „von früher“ zu teilen und auf diese Weise „einzukehren“ in innere Erlebenswelten, die für Menschen mit De-
menz oft ganz präsent sind.

Angehörige erhalten die Gelegenheit, mal die „Seele ein wenig baumeln“ zu lassen und „ihren“ Menschen mit Demenz viel-
leicht mal wieder mit ganz anderen Augen zu sehen und sich miteinander zu freuen.

Darüber hinaus können sich Angehörige in herzlicher Atmosphäre austauschen mit Menschen, die Ihre Erfahrungen teilen. 
Durch die Teilnahme von Fachkräften bestehen zusätzlich Beratungs- und Informationsmöglichkeiten.

Im August lädt das Demenzcafé nun bereits zum vierten Mal ein und bisher war es Dank der großartigen Teilnehmenden 
abwechslungsreich, fröhlich, bewegt, genussvoll und von einer sehr offenen und herzlichen Atmosphäre geprägt!

Das Team vom „Aufwind“ wünscht sich, dass Sie gestärkt aus diesen Begegnungen hervorgehen, so dass Sie Ihren Weg viel-
leicht ein wenig leichter beschreiten können.

Das Angebot ist kostenfrei! Eine Anmeldung erleichtert uns die Vorbereitung

Sommerliche Grüße sendet Ihnen

Peggy Nitzke

Projektmitarbeiterin „Pflege vor Ort“
Sachtelebenstraße 6
Öffentlichkeitsarbeit

16321 Bernau

Aufwind vor Ort - Tel.:03338661650
Begleitung und Beratung - Mobil: 01609229139

Bereich Altenhilfe

Diese Maßnahme ist gefördert durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz des Landes Brandenburg (MSGIV).
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Gesundheitszentrum  Gesu Vital – Termine 2024  

Veranstaltungsort: Am Amtshaus 2 b, 16341 Panketal

Kontakt: 
Gesundheitszentrum Gesu Vital
www.gesu-vital.de
030/94418907

Datum Zeit Veranstaltung Veranstalter Veranstaltungsort

Mi. 28.08.2024 10 Uhr „Und wer bist Du?“
Unser Demenz-Programm
für Angehörige und Interessierte
Thema: Herausfordernde Situa-
tionen und Pflege (nur so viel 
Hilfe als nötig, Persönlichkeitsän-
derung, Angstzustände, Wahnvor-
stellungen, Sinne anregen, Auto-
fahren bei Demenz, Aggressionen 
und der Umgang damit) 
Kostenfreie Veranstaltung
Bitte vorher anmelden

Gesundheitszentrum 
Gesu Vital
Weitere Infos auf 
www.gesu-vital.de

Am Amtshaus 2b
16341 Panketal
030/94418907

Sa. 31.08. und 
So. 01.09.2024

10-18 Uhr Eye-Coaching 
Erlerne effektive Methoden 
der Psychodynamik als flexible 
und hochwirksame Coaching-
toolbox zusammengefasst und 
kombiniert. Meistere hindernde 
Gefühle und Blockaden & schalte 
Lebenspotentiale frei. 

GesuVital 
Info unter praxis.lell@
googlemail.com & 
03032678473

Am Amtshaus 2b
16341 Panketal
030/94418907

Start: 
Di. 03.09.2024
immer diens-
tags

14-15 Uhr „Federleicht“
Freie Bewegung und Tanz für 
demenziell Erkrankte
Kostenfreier Kurs
Bitte vorher anmelden

Gesundheitszentrum 
Gesu Vital
Weitere Infos auf 
www.gesu-vital.de

Am Amtshaus 2b
16341 Panketal
030/94418907

Di. 10.09.2024 18 Uhr Begleitetes gesundes Fasten
Infoabend (kostenfrei)
Hilfe für Organe, Muskeln, Gelen-
ke und Knochen

Gesundheitszentrum 
Gesu Vital
Weitere Infos auf 
www.gesu-vital.de

Am Amtshaus 2b
16341 Panketal
030/94418907

Di. 10.09.2024 9 bis 16 Uhr Polyneuropathie-Beratung
Kostenfrei + individuell
Anmeldung zwingend nötig

Gesundheitszentrum 
Gesu Vital
Weitere Infos auf 
www.gesu-vital.de

Am Amtshaus 2b
16341 Panketal
030/94418907

Mi. 11.09.2024 10 Uhr „Und wer bist Du?“
Unser Demenz-Programm
für Angehörige und Interessierte
Thema: Vorsorge treffen & 
Rechtliches
(Selbstbestimmung, Recht auf 
Verwahrlosung, Grenzen setzen, 
Geschäftsfähigkeit, Aufent-
haltsbestimmung, Haftung bei 
Schäden, gesetzliche Betreuung, 
Zwangseinweisung bei Aggressio-
nen …)
Kostenfreie Veranstaltung
Bitte vorher anmelden

Gesundheitszentrum 
Gesu Vital
Weitere Infos auf 
www.gesu-vital.de
Bitte vorher anmelden

Am Amtshaus 2b
16341 Panketal
030/94418907

0665_Panketal Bote_07.indd   48 22.07.24   14:57



Gemeinde Panketal - Nummer 07	  31. Juli 2024 |� 49

Datum Zeit Veranstaltung Veranstalter Veranstaltungsort

Fr. 13.09.2024 17 Uhr Immunsystem
Fachvortrag mit Kochen

Gesundheitszentrum 
Gesu Vital
Weitere Infos auf 
www.gesu-vital.de

Am Amtshaus 2b
16341 Panketal
030/94418907

Sa. 14.09.2024 9- 17 Uhr 1.	 Hilfe 
Fahrschule & Allgemein
Voranmeldung dringend erfor-
derlich 

Gesundheitszentrum 
Gesu Vital
Weitere Infos auf 
www.gesu-vital.de

Gesundheitszentrum 
Gesu Vital
Weitere Infos auf 
www.gesu-vital.de

Mi. 18.09.2024 10-12 Uhr 1.	 Hilfe
Herzinfarkt & Schlaganfall
Für Senioren und Interessierte

Gesundheitszentrum 
Gesu Vital
Weitere Infos auf 
www.gesu-vital.de

Gesundheitszentrum 
Gesu Vital
Weitere Infos auf 
www.gesu-vital.de

Sa. 21.09. und
So. 22.09.2024

10-19 Uhr Arbeit mit unbewussten Glau-
benssätzen 
Lerne von erfahrenen Therapeu-
ten das Finden und Verändern 
sabotierender und hindernder 
Glaubenssätze/Prägungen und 
Konditionierungen im Unbewus-
sten. Entfessele die positive Kraft 
des Unbewussten., Ort: 

Gesundheitszentrum 
GesuVital 
Info unter praxis.lell@
googlemail.com & 
03032678473

Am Amtshaus 2b
16341 Panketal
030/94418907

Workshop
Theaveda, Ernährungsberatung

Theaveda
Kerstin Thea Erwied

Züricher Str. 59 A
16341 Panketal

Rufen Sie mich gern an, um weitere Details zu erfahren.
Tel.: 0151 2368 2707

Workshop: 4 Stunden
Zutaten: Aus biologischem Anbau

Kosten: 88,00 € pro Person/Mindestteilnehmer 4 Pers.

Mittwoch
28.08.2024

17:00 - 21:00
Wilde  Fermentat ion

Hier nutzen wir die uralte Tradition der Milchsäuregärung, 
um frisches Gemüse länger haltbar, vitaminreicher und 
bekömmlicher zu machen und stärken damit die Darmge-
sundheit. Bitte bringen Sie ein 2 Liter Bügelglas + ein 1 Liter 
Bügelglas mit, um Ihre Schätze mit nach Hause nehmen zu 
können.

Ihr Foto bitte!

Wie sehen Sie unser schönes Panketal? Schicken Sie uns 
Ihre besten Bilder und ein paar Zeilen darüber, wo Sie das 
Foto gemacht haben. Senden Sie Ihr Foto bitte per E-Mail 
an redaktion@panketal.de 

Mit ein wenig Glück wird Ihr Bild unseren neu gestalteten 
Panketal Boten zieren.

Das Foto sollte eine ausreichend große Auflösung für die 
großformatige Wiedergabe auf der Titelseite haben. 
Die Datei muss im JPG oder TIF Format abgespeichert 
sein.

Mit der Einsendung bestätigen Sie, dass Sie die Rechte an 
dem Foto besitzen und Sie gestatten der Gemeinde Pan-
ketal die Aufnahmen für die eigene Presse- und Öffent-
lichkeitsarbeit unter Nennung des Fotografen kostenfrei 
zu nutzen. Falls auf dem Foto Personen erkennbar sind, 
müssen die Betreffenden damit einverstanden sein, dass 
Ihre Bilder veröffentlicht werden. 

Der Teilnehmer versichert, dass ihm die Einverständnis-
erklärung zur Veröffentlichung vorliegt und er diese bei 
Bedarf auch schriftlich beibringen kann.

Josephin Kütbach
SB Panketal Bote/Amtsblatt
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Als Ergotherapeuten sind wir Gäste
im Leben Anderer und begleiten

diese soweit, wie wir dazu
eingeladen werden

Schiewack, 2011

kaum zu glauben, wie die Zeit vergeht,
im August 2004 habe ich meine
Praxis für Ergotherapie eröffnet

und möchte Sie aus diesem Anlass

am 13.09.2024 ab 13.00uhr
zu meinem

20-jährigen Jubiläum
einladen, um mit Ihnen zu feiern

Kommen Sie gern in die

Praxis für Ergotherapie
Katrin Stolze

Schönerlinder Straße 60
16341 Panketal

Es erwarten Sie kleine Überraschungen
Für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt

WIRTSCHAFT
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