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Die redaktionelle Verantwortlichkeit fiir die eingereichten Texte liegt einzig und allein bei den Parteien bzw. Fraktionen.
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Diese MaBnahme ist gefordert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz des Landes Brandenburg (MSGIV).

Das Projektteam vom ,,Aufwind vor Ort*
ladt im Rahmen des Férderprogrammes ,,Pakt Fiir Pflege” ein
zum vierten ,Demenzcafé” in Panketal!

Das Demenzcafé sich an dementiell erkrankte Menschen sowie deren An- und Zugehérige, ganz gleich welchen Alters.
Mit dem monatlichen Angebot in der Gemeinde Panketal wird ein Ort der Begegnung geschaffen, dessen Gaste gleicherma-
Ren Gelegenheit zu Austausch und Entlastung sowie fiir gesellige Aktivitaten finden kénnen.

Menschen finden sich hier vor dem Erfahrungshintergrund einer Demenzerkrankung in einem sicheren Rahmen zusammen
und geraten nicht in Erklarungsnot, die sich aus dem Verhalten eines Menschen mit Demenz ergeben kénnte.

Die so einfiihlsame wie Fachliche Begleitung sowohl der Angehérigen als auch der Betroffenen ist gewdhrleistet.
Geeignete Anregungen laden dazu ein, in Erinnerungen zu schwelgen, zu Liebling-Lebens-Liedern zu tanzen, Anekdoten und
Geschichten ,von friither” zu teilen und auf diese Weise ,,einzukehren” in innere Erlebenswelten, die fiir Menschen mit De-

menz oft ganz prasent sind.

Angehdrige erhalten die Gelegenheit, mal die ,Seele ein wenig baumeln” zu lassen und ,ihren” Menschen mit Demenz viel-
leicht mal wieder mit ganz anderen Augen zu sehen und sich miteinander zu freuen.

Darlber hinaus kénnen sich Angehdorige in herzlicher Atmosphére austauschen mit Menschen, die Ihre Erfahrungen teilen.
Durch die Teilnahme von Fachkréften bestehen zusatzlich Beratungs- und Informationsmaoglichkeiten.

Im August lddt das Demenzcafé nun bereits zum vierten Mal ein und bisher war es Dank der groRartigen Teilnehmenden
abwechslungsreich, frohlich, bewegt, genussvoll und von einer sehr offenen und herzlichen Atmosphére gepragt!

Das Team vom ,Aufwind” wiinscht sich, dass Sie gestarkt aus diesen Begegnungen hervorgehen, so dass Sie Ihren Weg viel-
leicht ein wenig leichter beschreiten kdnnen.

Das Angebot ist kostenfrei! Eine Anmeldung erleichtert uns die Vorbereitung

Sommerliche GriiRe sendet Ihnen
Peggy Nitzke
Projektmitarbeiterin ,Pflege vor Ort"
§achtelebenstra8e 6
Offentlichkeitsarbeit
16321 Bernau

Aufwind vor Ort - Tel.:03338661650
Begleitung und Beratung - Mobil: 01609229139
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,Demenz verstehen —wo der Schuh drickt”
Wir laden Sie herzlich ein zum An finf Terminen werden Expertinnen und Experten (ber medizinische und rechtliche
Demenz Café Fragen sowie familienentlastende Angebote im Umgang mit Demenzerkrankten
kostenlos informieren. Aufgrund der groften Nachfrage wird um eine frilhzeitige und
fiir Menschen mit Demenz und ihre An- und Zugehérigen verbindliche Anmeldung gebeten.
Wo

Gesundheitszentrum Gesu Vital
Am Amtshaus 2b
16341 Panketal / OT Zepernick

Themeninhalt:

Mittwoch, den 10.07.2024 » 10:00-12:00 Uhr
Demenz verstehen und den Alltag gemeinsam leben
22.08.2024 (Was kann ich in verschiedensten Situationen tun)

Mi h, den 28.08.2024 » 10:00-12: hr
26.09.2024 Herausfordernde Situationen und Pflege

24.10.2024 (Praxistipps im Alltag)

v Begegnung
v Austausch

v Geselligkeit
v Teilhabe

Mi h, den 11.09.2024 » 10:00-12: hr
Das Angebot ist kostenfreil 28.11.2024 Vorsorge treffen

(Rechtliches Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung, Patientenverfiigung)

Mittwoch, den 16.10.2024 » 10:00-12:00 Uhr
Wann? Entlastung fiir Angehérige

(Auszeit von der Pflege)

Immer von 15 bis 17 Uhr Anmeldung
Mittwoch, den 13.11.2024 » 10:00-12:00 Uhr
Wo? Information zur Leistungen der Aufwind vor Ort
Pflegeversicherung Begleitung & Beratung

Evangelische Kirchengemeinde Zepernick-Schénow
: . ® 03338 661650
Gemeindehaus Zepernick s.santos@lobetal.de
Schénower StraRe 76, 16341 Panketal OT Zepernick

Gesundheitszentrum

Gesu Vital
4 tzﬂnuﬁgiﬁlef $tiftung  ["kontakt fur Ruckfragen: | 030 — 94418907
Beveich Aevhille Aufwind vor Ort:  03338-661650 aufwind@lobetal.de office@gesu-vital.de

PAIL(JLEEE n 0 T ANKETAL m
Frohlich sein und Knobeln EI“ e b nista nz

Wann?
Montags Anmeldung:
: Aufwind vor Ort
14:00 — 15.00 Uhr ot
Wo & 03338 661650
Gesundheitszentrum #7 aufwind@lobetal.de
Gesu Vital
1:3?1'5";"&?::;?ng Musik und Rhythmus wecken unsere
Zepernick Lebensgeister und animieren uns zum

ey NN == . Tanzen. Die Freude am Mitmachen steht stets
im Vordergrund.

R Wir laden Sie ein mitzumachen und Teil
unserer Tanzgruppe zu werden.

Gamaksame. GedSciriakienmg mit R Bots: Jeden Freitag 9:30 bis 11:00 Uhr

v Ein kostenloses gefordertes Angebot von der Gemeinde Panketal im Luthersaal, Schillerstralle 12/13
v Steigert die Merkfahigkeit und Gedéachtnisfunktion
v Macht Spafs und Freude

Jeder kann tanzen! Jeder kann mitmachen!

Bei Interesse kénnen Sie sich gern an uns wenden:

Hoff e Stift Kontakt fiir Riickfragen: Erika KrauBRer Karla-Maria Gutsche
; Lobetal NS || Aufwindvor Ot 03338.661650  aufiind@iobetal de 030/9442683 0179/5223725
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Gesundheitszentrum Gesu Vital - Termine 2024

Veranstaltungsort: Am Amtshaus 2 b, 16341 Panketal

Kontakt:

Gesundheitszentrum Gesu Vital

www.gesu-vital.de

030/94418907
Mi. 28.08.2024 10 Uhr »und wer bist Du?" Gesundheitszentrum Am Amtshaus 2b
Unser Demenz-Programm Gesu Vital 16341 Panketal
fir Angehorige und Interessierte | Weitere Infos auf 030/94418907

Start:

Di. 03.09.2024
immer diens-
tags

Di. 10.09.2024

0665_Panketal Bote_07.indd 48

14-15 Uhr

9 bis 16 Uhr

Thema: Herausfordernde Situa-
tionen und PFflege (nur so viel
Hilfe als notig, Personlichkeitsan-
derung, Angstzustédnde, Wahnvor-
stellungen, Sinne anregen, Auto-
fahren bei Demenz, Aggressionen
und der Umgang damit)
Kostenfreie Veranstaltung

Bitte vorher anmelden

.~Federleicht”

Freie Bewegung und Tanz fiir
demenziell Erkrankte
Kostenfreier Kurs

Bitte vorher anmelden

Polyneuropathie-Beratung
Kostenfrei + individuell
Anmeldung zwingend notig

www.gesu-vital.de

Gesundheitszentrum
Gesu Vital

Weitere Infos auf
www.gesu-vital.de

Gesundheitszentrum
Gesu Vital

Weitere Infos auf
www.gesu-vital.de

Am Amtshaus 2b
16341 Panketal
030/94418907

Am Amtshaus 2b
16341 Panketal
030/94418907

22.07.24 14:57
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Fr. 13.09.2024 17 Uhr Immunsystem

Fachvortrag mit Kochen

Mi. 18.09.2024 10-12 Uhr 1. Hilfe

Herzinfarkt & Schlaganfall
Fiir Senioren und Interessierte

Workshop

Theaveda, Erndhrungsberatung

<

Theaveda
Kerstin Thea Erwied
Ziricher Str. 59 A
16341 Panketal
Rufen Sie mich gern an, um weitere Details zu erfahren.
Tel.: 0151 2368 2707

Workshop: 4 Stunden
Zutaten: Aus biologischem Anbau
Kosten: 88,00 € pro Person/Mindestteilnehmer 4 Pers.

Mittwoch
28.08.2024
17:00 - 21:00
Wilde Fermentation

Hier nutzen wir die uralte Tradition der Milchsduregarung,
um frisches Gemise langer haltbar, vitaminreicher und
bekémmlicher zu machen und stdrken damit die Darmge-
sundheit. Bitte bringen Sie ein 2 Liter Bligelglas + ein 1 Liter
Biigelglas mit, um Ihre Schatze mit nach Hause nehmen zu
kénnen.

Am Amtshaus 2b
16341 Panketal
030/94418907

Gesundheitszentrum
Gesu Vital

Weitere Infos auf
www.gesu-vital.de

Gesundheitszentrum
Gesu Vital

Weitere Infos auf
www.gesu-vital.de

Gesundheitszentrum
Gesu Vital

Weitere Infos auf
www.gesu-vital.de

lhr Foto bitte!

Wie sehen Sie unser schones Panketal? Schicken Sie uns
Ihre besten Bilder und ein paar Zeilen dariiber, wo Sie das
Foto gemacht haben. Senden Sie |hr Foto bitte per E-Mail
an redaktion@panketal.de

Mit ein wenig Gliick wird Ihr Bild unseren neu gestalteten
Panketal Boten zieren.

Das Foto sollte eine ausreichend groRe Auflésung fir die
groRformatige Wiedergabe auf der Titelseite haben.

Die Datei muss im JPG oder TIF Format abgespeichert
sein.

Mit der Einsendung bestétigen Sie, dass Sie die Rechte an
dem Foto besitzen und Sie gestatten der Gemeinde Pan-
ketal die Aufnahmen fiir die eigene Presse- und Offent-
lichkeitsarbeit unter Nennung des Fotografen kostenfrei
zu nutzen. Falls auf dem Foto Personen erkennbar sind,
missen die Betreffenden damit einverstanden sein, dass
Ihre Bilder veroffentlicht werden.

Der Teilnehmer versichert, dass ihm die Einverstandnis-
erklarung zur Veroffentlichung vorliegt und er diese bei
Bedarf auch schriftlich beibringen kann.

Josephin Kitbach
SB Panketal Bote/Amtsblatt
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WIRTSCHAFT

TaiChi

Montags 20:15 - 21:15 Uhr

Als Ergotherapeuten sind wir Giste T

im Leben Anderer und begleiten
diese soweit, wie wir dazu
eingeladen werden

Schiewack, 20m

Anmeldung: Sabine Réadisch, 03044 44 014
kaum zu glauben, wie die Zeit vergeht,

. . . i @
i August 2004 , I @ lch  TEINe Mehrgenerationenhaus Panketal

B rcinide 03024347450 penschsein m
P 'Lsﬁir Ergotherapie erb'ﬂhet A PANKETAL 01712027306 stirken

und méchte Sie aus diesem Anlass

am 13.09.2024 ab 13.00uhr
ZU meinem
20-jahrigen Jubilium
einladen, um mit Thnen zu feiern

Kommen Sie gern in die

Praxis fiir Ergotherapie

Katrin Stolze Das Mehrgenerationenhaus am Genfer Platz
Schonerlinder Strafe 6o 14dt Sie herzlich ein zum

s Tanketd Kaffeeklatsch & Spielezeit
Dienst_ags 14 -_16 Uhr

Es erwarten Sie kleine Uberraschungen
_-I}-.imu\éxw-‘:

Fiir Thr leibliches Wohl ist gesorgt \ ._ i

A

Jeder ist willkommen, wir freuen uns auf Sie!
Unkostenbeitrag 3 €

®
Mehrgenerationenhaus Panketal .0cchcein ]B
- 030 24347450 stirken
"8
PANKETAL 01712027306
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