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Seniorenbeirat Panketal

Liebe Senioren,

der lange Winter ist vorbei und die Osterfeiertage stehen vor
der TUr. Sicher werden Sie in diesem Jahr mit Freude wieder mit
Ihrer Familie feiern. Natdrlich beschaftigt uns alle die besorgnis-
erregende Weltsituation mit Kriegen und der Bedrohung durch
Autokraten. Viele von unseren Senioren haben noch die verhee-
renden Auswirkungen des zweiten Weltkrieges miterlebt. Nichts
ware winschenswerter, als dass das Morden endlich aufhért und
alle Menschen friedlich miteinander leben konnten. Wir wollten
Ihnen berichten, dass sich am 15.2. 23 die neue Seniorengrup-
pe (60 bis Anfang 70) gegriindet hat. Dort sind nun mehr als
50 Mitglieder und allein diese Tatsache bestétigt uns, dass wir
hier mit unserer Initiative eine Liicke geschlossen haben. Bei der
personlichen Vorstellung wurde deutlich, wie vielfaltig die Inter-
essen sind. Die Mitglieder sind seit der Grindung auf WhatsApp
und per Email in Gruppen und mit internen Verabredungen sehr
aktiv. Es gab schon einige Wanderungen und Museumsbesuche.
Das ndchste Gesamt-Treffen ist geplant. Es bleibt spannend!
Und niemand wird vergessen oder muss einsam zu Hause sein.
Fir jede Altersgruppe kdnnen wir nun in der Gemeinde etwas
Interessantes anbieten. Am 22.2. fand die Veranstaltung der Pra-
vention der Polizei gemeinsam mit dem Landespolizeiorchester
statt: ,Ohne Krimi geht die Mimi"... Es war groRartig! Ohne Mit-
wippen oder zappeln hielt es niemanden auf seinem Sitz. Danke
auch an unser Beiratsmitglied Martin Bandurski, der uns die
Eintrittskarten dafir besorgt hat, die wir dann an die Senioren
kostenlos verteilen konnten. Wir verweisen an dieser Stelle auch
auf das Angebot der Polizei Bernau Abt. Pravention, bei Ihnen
zu Hause einen personlichen Beratungstermin zur Sicherheit
Ihrer Wohnung/Haus zu vereinbaren (Anmeldung direkt oder
Uber uns). Zum Seniorensportfest in Eberswalde am 31.5.23
werden wir einen kostenlosen Busshuttle (KSB Kreissportbund
Gibernimmt die Kosten) anbieten. Ein Anmeldeformular erscheint
parallel in diesem Boten. Sportfest hort sich erstmal herausfor-
dernd an, aber es ist so eine Art ,Spiel ohne Grenzen”, wer das
noch von frither kennt, mit lustigen, einfachen Wettbewerben,
die sicher auch Senioren bewaltigen, dreist wenn sie korperlich
eingeschrankt waren. AnschlieBend wird fiir das leibliche Wohl
bei Musik gesorgt. Also mit viel SpaR auf nach Eberswalde!

Am 8.6. wird unser jahrlicher Seniorentag stattfinden. Bitte vor-
merken! Wir sind bei den Vorbereitungen, ihn wieder zu einem
schénen Erlebnis flr Sie alle werden zu lassen. An dieser Stelle
mochten wir auch das RepairCafé in Erinnerung bringen, welches
jeden letzten Freitag im Monat 15-18 Uhr im Gemeinschaftshaus
in der Mommsenstr. ge6ffnet hat. Reparieren statt wegwerfen!
Wir hoffen noch im Monat Marz endlich unseren seit langem
Uberarbeiteten, neuen Seniorenratgeber in den Hianden zu hal-
ten, den es dann online und in Form einer Broschiire geben wird.
Und noch eine groRartige Gelegenheit fir Sie:

Der Seniorenbeirat bietet allen Senioren an:

fr— .\Q Erfahrungsaustausch/Hilfestellung/Beratung

Famm
' : zu Smartphone / IPhone
.

A

i _"-1
Unsere Sprechstunden finden weiterhin nur nach Voranmeldung
jeden zweiten Dienstag im Monat statt. Sie erreichen uns Gber

seniorenbeirat-panketal@t-online.de oder (iber 015208631289.
Bleiben Sie gesund und mobil!

~
L} L]
o~

< We: Bibliothek Panketal/Nebenraum

Wann: Jeden Dienstag 10:30-12 Uhr

Wie: in kleinen Gruppen (max.4 Pers.)
Wichtig: Voranmeldung mogl. 0175 7801758

Petra Krummel
Seniorenbeiratsvorsitzende
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Seniorengruppe Birkenwaldchen

Unser letztes Treffen war wieder gepragt durch viele Ge-
sprache und Diskussionen iiber unser Panketal.

Das Bereitstellen der Scooter bringt den Senioren keine Mo-
bilitatserweiterung. Im Gegenteil diese Scooter stehen und
liegen meist auf den Gehwegen und behindern die Rollator
und Rollifahrer. Fiir unsere Sehbeeintrachtigten

Biirger ist es eine groRe Gefahrenquelle.

Unser nachster Treff ist der26.04.2023 um 14:30 Uhr

Treffpunkt: KITA Birkenwaldchen
Wernigeroder Straf3e 24

Kontakt: Angelika Radunz

Tel: 030 9442238

Mail: radunz@gmx.net

Aufruf vom Eichenkranzchen

Unser ehrenamtliches Eichenkrdanzchen soll wieder aktiviert
werden. Durch Alter und Krankheit sind viele Mitglieder aus-
gefallen.

Wir suchen Mitstreiter die gewillt sind das Eichenkranzchen zu
verstadrken und die Senioren des Senioren- und Pflegeheimes
Eichenhof bei Aktivitaten zu unterstitzen.

Z. B. Karten spielen, Spaziergdnge, kleine Ausfliige, unser
jahrliches Adventsbasteln, Platzchen backen, Vorlesen usw.
Bei Interesse bitte melden bei Behindertenbeauftragte oder
Seniorenbeirat.

21.03.2023 12:19:41 Uhr



NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE
Palmsonntag, Karfreitag und Ostern

Die biblische Uberlieferung zu Palmsonntag fin-
det sich in allen 4 Evangelien in der Bibel.

Sie beschreiben den Einzug Jesu in Jerusalem
anlasslich des bevorstehenden Passafestes.

Der Name ,Palmarum” in der Tradition genannt, lasst sich auf
den Bericht des Johannisevangeliums zuriickfihren, denn hier
ist von den Palmen die Rede.

Am Karfreitag ist Jesus Christus gekreuzigt worden.

Am Sonntag danach ist er von den Toten auferstanden.

Dieses Fest der Auferstehung feiern die Christen als Osterfest.
Wir wiinschen allen schéne Feiertage.

Antworten auf Fragen zu diesen Feiertagen bekommen Sie in
unseren Gottesdiensten.

Wir laden herzlich ein zu den Gottesdiensten in die Neuapo-
stolische Kirche in der Menzelstr.3 b.

Sonntag 10.00 Uhr

Mittwoch 19.30 Uhr (auBer vor Karfreitag)

Am Karfreitag um 10.00Uhr

Jeder ist willkommen!
Weitere Informationen unter www.nak-nordost.de

Mit freundlichen GriRen
der Gemeindevorsteher André WeilR

KIRCHEpiT
KINDERN

Familiengottesdienst am
Ostersonntag.

Wir laden herzlich ein zum

KINDERCHOR

(FUr Kinder ab 6 bis 12 Jahre)

Wir treffen uns freitags um 17.00 Uhr
im Gemeindehaus Schwanebeck.

Die Adresse:
DorfstraRe 8A, 16341 Schwanebeck

Ihre evangelische Kirchengemeinde:
Lindenberg, Schwanebeck, Blumberg.
Anmeldung: Tel.: 030-9413138
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Email: elena.muenster@gmx.de
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Evangelische Kirchengemeinde Schwanebeck
Wir laden herzlich ein!

Sonntag, 02. April 2023 - Palmsonntag
14:30 Uhr

Passionsmusik des Posaunenchores
Pradikantin Petra Briigge-Fangerow
Dorfkirche Schwanebeck

Freitag, 07. April 2023

11:00 Uhr

Gottesdienst zum Karfreitag
Pfarrer Ralf Wenzel
Dorfkirche Schwanebeck

Sonntag, 09. April 2023

11:00 Uhr

Familiengottesdienst zum Osterfest mit Ostereiersuchen
fiir die Kinder

Katechetin Mariana Rother

Dorfkirche Schwanebeck

Sonntag, 07. Mai 2023

11:00 Uhr

Gottesdienst mit Abendmahl
Dorfkirche Schwanebeck
Pfarrer Ralf Wenzel

Unsere regelmdRigen Veranstaltungen finden im Gemeinde-
haus Schwanebeck, Dorfstr. 8a in Schwanebeck statt.

Seniorenkreis:

Der Seniorenkreis Schwanebeck lddt am 11. April 2023 und am
9. Mai 2023 um 14:30 Uhr zum Kaffeetrinken im Gemeindehaus
ein.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Krabbelgruppe:
Die Krabbelgruppe trifft sich jeden Donnerstag, von 9:30

- 11:00 Uhr. Eingeladen sind alle Familien mit kleinen Kindern
bis zum 2. Lebensjahr. Die Krabbelgruppe ist kostenlos. Wenn
moglich, bitte vorher bei Frau Mariana Rother unter Telefon:
(0178) 44 393 29 anmelden

Christenlehre:

Die Christenlehre findet jeden Donnerstag von 15:30 - 16:30
Uhr statt.

Sie ist ein Angebot fiir alle Kinder der 1. — 6. Klasse. Die Kinder
werden von Frau Rother gegen 15:15 Uhr vom Schwanebecker
Hort abgeholt und gehen gemeinsam zum Gemeindehaus.

Die Christenlehre findet nicht in den Ferien statt.

Anmeldung bitte bei Frau Mariana Rother unter Telefon: (0178)
44 393 29.

Kinderchor:

Singst Du gerne? Wenn du Lust hast mitzusingen jeden Freitag
um 17:00 Uhr wird geprobt.

Unsere Kirchenmusikerin Frau Elena Minster lddt dazu interes-
sierte Kinder zwischen 6 und 12 Jahren herzlich ins Gemeinde-
haus ein. Ndhere Informationen und Anmeldung unter E-Mail:
elena.muenster@gmx.de oder telefonisch unter (030) 941 31 38

Kontakt:

Ev. Pfarramt Lindenberg, Wartenberger StralRe 3, 16356 Ah-
rensfelde, E-Mail: pfarramt.lindenberg@internetgate.de, Tele-
fon: (030) 941 31 38

21.03.2023 12:19:45 Uhr
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Ev. Kirchengemeinde l L
Zepernick-Schonow /=,

Gemeinsam Essen
Mi | 12. + 26. Apr. | 10 + 24. Mai
14. + 28. Jun.
“"ab12.30 Uhr | Gemeindehaus in Zepernick

Stricken in Gemeinschaft
Auch Anfanger*innen sind herzlich
willkommen | Sa | 13. Mai + 8. Juli

ab 15.00 Uhr | Gemeindehaus in Zepernick

% Skat & Rommé
h Fr | 14. April + 5. Mai + 9. Juni
18-20 Uhr | Gemeindehaus in Zepernick

“® Public Picnic
B Fr | 21. April + 12. Mai + 23. Juni + 7. Juli
16-18 Uhr im Luthersaal

— O
e 2 Krabbelgruppe fiir Eltern

*‘“;”‘“,’:: mit IThren Kindern
R von O bis 3 Jahren
Mi | ab10:00 Uhr, ca1-1/5 Stunden
Gemeindehaus in Zepernick

% Bibel zum Feierabend
G '& 27. April + 25. Mai +15. Juni
== 19 Uhr | Gemeindehaus in Zepernick

Himmelstiirfrauen
Di | 18. April + 27. Juni | 19 Uhr

WHalb Acht in der Kirche
¥ Fr | 5. Mai + 30. Juni + 15. September

Sankt Annen Kirche
Z EPERNICGCK

Schonower Strale 76 | 16341 Panketal | OT Zepernick
Tel.: 030 9441 4246 | Mobil: 0177 611 50 14
Mai: info@zepsch.de

www.zepsch.de
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DIE EVANGELISCHE KIRCHEN-

& GEMEINDE ZEPERNICK-SCHONOW
~—— .
) LADT HERZLICH EIN
@ndsp|e|e ¢
zepernick ZU IHREN RANDSPIELKONZERTEN

Karfreitag | 7. April | 17 Uhr
,Lukas-Passion” fiir Orgel, Chor, Soli, Sprecher
von Helmut Zapf und andere Werke

Sonntag | 7. Mai | 17 Uhr
,»Frihlingsluft - die Stimme des Windes 1“
Aduma-Saxophonquartett (Niirnberg/Cottbus)

Sonntag | 4. Juni | 17 Uhr
,»,Wie schon, hier zu vertriumen® mit dem
Rupenhorner Kammerchor, Leitung: Tobias Scheetz
(Potsdam), es erklingen Kompositionen von Brahms,
Schumann, Hauptmann, Herzogenberg

7.-9. Juli | 1. Zepernicker Biennale

Sankt Annen Kirche
Z EPERNICK

AL

Schonower StraBe 76 | 16341 Panketal | OT Zepernick
Tel.: 030 9441 4246 | Mobil: 0177 611 50 14
Mai: info@zepsch.de | www.zepsch.de

ab
\rqerggﬁglele

Die evangelische Kirchengemeinde { .
Zepernick - Schonow lidt herzlich [,
ein zu ihren Randspielkonzerten

Freitag | 7. Juli

1. Zepernicker
Musikbiennale

FESTIVAL FUR NEUE MUSIK
Samstag | 8. Juli
Sonntag | 9. Juli

Sankt Annen Kirche
Z EPERNICK

Schonower StraBe 76 | 16341 Panketal | OT Zepernick
Tel.: 030 9441 4246 | Mobil: 0177 611 50 14
Mai: info@zepsch.de | www.zepsch.de

21.03.2023 12:19:48 Uhr
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Sankt—Annen-Kirche Zepernick

Zuversicht fiir die Zukunft

Nationale Konflikte, verheerende Naturkatastrophen und wirt-
schaftliche Probleme: Eine Krise folgt auf die N&chste. Ange-
sichts dieser Entwicklungen ist der Blick in die Zukunft fir viele
Menschen besorgniserregend.

Vor diesem Hintergrund lddt die Gemeinde von Jehovas Zeugen
zu einem besonderen biblischen Vortrag mit dem Thema ,Wir
koénnen zuversichtlich in die Zukunft schauen!” ein. Ein Redner
aus Bernau wird am 02. April 2023 in einer 30-minitigen An-
sprache dariber referieren, welche positiven Zusicherungen die 1
Bibel fiir die Zukunft bereithalt. Jeder ist herzlich eingeladen, .

die kostenlose Veranstaltung in Bernau, in der Werner-von-Sie- Kal‘fl‘eltag

mens-Str. 11 live oder virtuell zu besuchen.
7.April, 17 Uhr

Passionsmusik von Helmut Zapf fiir Soli, Sprecher, Chor u. Instrumente

Passionsmusik

Das Leiden und
Sterben unseres
Herren Jesu

sowie Chorwerke von Anton Bruckner (1824-1896)
Michael Praetorius (1571-1621), Pierre de la Rue (1460-1518) n.a.

Ausfiihrende:

Sankt-Annen-Kantorei Zepernick

Soli: Anna Schors, Ellen Hilnnigen, Carlo Schmitz u. Johannes Jost
Violine: Susanne Zapf; Bassklarinette: Matthias Badczong

Orgel: Age Freerk Bokma; Sprecher: Hans-Christoph Pietsch
Leitung: Kantorin Karin Zapf

@ ‘L Eintritt: 13,- Euro; erm. 10,- Euro (Stud., Rentner, Arb.lose); Schiller firei
ra ndsPreIe Kartenreservierungen iiher stevenson@zepsch.de;
= kirchenmusik.zepernick@gmail.com / Tel/AB 030-944 14 246

Dieser Vortrag ist einer von zwei besonderen Veranstaltungen,
zu denen Jehovas Zeugen auf der ganzen Welt einladen. Am
Dienstag, den 4. April 2023 wird um 19:30 Uhr die jdhrliche Ge-
denkfeier zum Todestag Jesu Christi stattfinden. Dieses Ereig-
nis markiert den wichtigsten Feiertag fiir die Gemeinde, an dem
jedes Jahr weltweit knapp 20 Millionen Besucher teilnehmen.
Detaillierte Informationen zu den Veranstaltungen gibt es auf
ihrer offiziellen Website, www.jw.org.
Auch zu unseren wochentlichen Gottesdiensten sind Sie herzlich
eingeladen.
Unsere Gottesdienste vom 01.04.2023 bis 30.04.2023
So., 02.04. 10 Uhr: weltweiter Sondervortrag: Wir konnen zu-
versichtlich in die Zukunft schauen!
10:40 Uhr: ,Die Liebe, die der Christus hat, treibt
uns an”
Di., 04.04. 19:30 Uhr: Feier zum Gedenken an den Tod Jesu
Christi (Einlass ab 19 Uhr)

. - éc\
Jh b
-
So.,09.04. 10 Uhr: Wie kann man sich einen guten Namen bei Donnerstags, um 9.30 Uhr e =i

Gott machen? Kirchengemeinde Schwanebeck, Dorfstr. 8

Fr., 14.04. 19 Uhr: 2. CHRONIKA 8-9 - Sie schdtzte Weisheit Mariana ROIher i sordost.de
So., 16.04. 10 Uhr: Die Sintflut - nicht nur eine Geschichte Tel. 01784439329
10:40 Uhr: Wie du mehr vom Bibellesen hast
Fr., 21.04. 19 Uhr: 2. CHRONIKA 10-12 - Profitiere von wei-
sem Rat
So.,23.04. 10 Uhr: Sind die in der Bibel berichteten Wunder
wirklich geschehen?
10:40 Uhr: ,Bleibt bei klarem Verstand, seid wach-
sam”
Fr., 28.04. 19 Uhr: 2. CHRONIKA 13-16 - Wann vertrauen wir
auf Jehova?
So.,30.04. 10 Uhr: Fir welche Freundschaft werde ich mich

10:40 Uhr: Was die Bibel Gber ihren Autor verrat

entscheiden?
10:40 Uhr: Dein Leben ist ein kostbares Geschenk

0161_Panketal Bote_03.indd 34

Kontakt:

21.03.2023 12:19:53 Uhr
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Wir wiinschen allen Panketalerinnen und Panketalern ein
Frohes Osterfest!

Der Frihling lachelt uns von (iberall entgegen. Die Sonne
strahlt schon immer 6fter. In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen
allen angenehme Osterfeiertage im Kreise lhrer Liebsten.

Die Tiirkei vor der Wahl:

Chance fiir einen Wechsel?

Gastreferentinnen:
Julia Wiedemann
Leiterin des Bereiches ionale Politik bei der i der Partei DIE LINKE
Gokay Akbulut
Sprecherin fiir Migration, Familie und bd in der der Partei DIE LINKE und
stellvertretende Vorsitzende der Deutsch-Tirkischen F des Bund

Montag, 24. April 2023
Beginn: 19 Uhr

Rathaus Panketal — Ratssaal
Schénower Str. 105

priasentiert von

Dt Paristal

Eintritt frei

Unser nachster monatlicher Gedankenaustausch am Linken
Stammtisch findet am Mittwoch, dem 26. April, statt.

Ort: Leo’s Restauration

Beginn: 19:00 Uhr

Die ndchste 6ffentliche Fraktionssitzung ist am Dienstag,
dem 16. Mai.

Ort: Ortsteilzentrum Schwanebeck, Genfer Platz 2
Beginn: 19:00 Uhr
- Online-Teilnahme moglich -

Wir bieten ab sofort allen Biirgerinnen und Biirgern Unter-
stiitzung bei der Lésung von sozialen Problemen an. Bera-
tungen finden nach Vereinbarung jeweils am Donnerstag
statt.

-~ Alle unsere Veranstaltungen sind 6Fffentlich.
Sie sind herzlich eingeladen. —

Sie haben Anregungen oder Wiinsche - melden Sie sich gern:
panketal@dielinke-barnim.de

Termine und weitere aktuelle Infos finden Sie auch...
...auf unserer Website: www.dielinke-panketal.de

...und auf Facebook: n LINKEpanketal

...und auf Instagram: linkepanketal

Ines Pukall Lothar Gierke
Fraktionsvorsitzende  Vorsitzender des Ortsverbandes
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CDU Panketal

Aktuelles aus Ortsverband & Fraktion

Liebe Panketalerinnen und Panketaler,

derFriihling halt Einzug —eine wundervolle Jahreszeit, die
Kraft und Zuversicht starkt. In der Kommunalpolitik wiirde
eine Extraportion Sonnenstrahlen auch nicht schaden...

Spater fertig — Sporthalle Str. der Jugend

Seit Langerem stichtbeimBlick auf den Rohbau der Sport-
halle vor allem eines ins Auge: Stillstand. Nun ist klar: die
Eréffnung wird erneut um ein Jahr verschoben— auf das
erste Quartal 2024. Fir die Vereine und den Schulsport
eine schmerzliche Nachricht. Wir fordern den Blirgermeis-
ter auf, zlgig klarzustellen, wie die Eréffnung der
Sporthalle noch beschleunigt werden kann. Zudem
braucht es eine schonungslose Fehleranalyse — es muss
sichergestellt werden, dass mit der neuen Grundschule
keine vergleichbaren Kosten-/Terminprobleme entstehen.

Zu klein - Rathauserweiterung oder Bibliotheksumzug

Im Rathaus ist es nach dem Stellenaufbau der letzten
Jahre eng geworden. Dass zigig bessere Arbeitsbedin
gungen erreicht werden missen, ist unstrittig. Diskussion
entbrannte im Februar allerdings tiber den Losungsweg.
Zur Historie: Vor einigen Jahren kam ein zweites Rathaus-
gebaude ins Gesprach. Hierzu wurde klargestellt, dass
dies nicht finanzierbar ist. Im Februar schlug die Verwal-
tung nun als glnstigere Lésung einen Auszug der
Bibliothek vor, um Platz flr Biros zu schaffen. Umbauar-
beiten von 600.000 Euro und eine jahrliche Miete von
90.000 Euro fiir den neuen Bibliotheksstandort waren die
Folge. Einstolzer Preis. Wir haben daher einen Riickstel-
lungsantrag gestellt und darauf verwiesen, dass nicht nur
mehr Platz, sondern auch eine veranderte Arbeitsorgani-
sation als Losung dienen kann. Homeoffice sei geman
Auskunft des Biirgermeisters jedoch nur eingeschrankt
moglich, da weiterhin papiergebundene Arbeitin seinem
Haus dominiert. Akten als Argument fir mehr Bliros? Aus
unserer Sicht ist dies im Jahr 2023 nicht zeitgemaf. Ne-
ben einer Digitalisierung der Prozesse schlagen wir daher
vor, auch die flexible Nutzung von Buros zu priifen. So
kénnten an Burgersprechtagen z.B. Kollegen der intemen
IT, des Rechnungswesens sowie Personalsachbearbeiter,
Presse- und Rechtsreferent etc. Platz freigeben.

Der Biirgermeister ist aufgefordert, mit neuen Ideen auf-
zuwarten.

Kommen Sie gern zu unserer nachsten Fraktionssitzung:
16.5. 119 Uhr | Bibliothek hinter dem Rathaus

CDU Panketal
Christin Enkelmann
Stv. Vorsitzende

21.03.2023 12:19:56 Uhr
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Stammtisch des AFD-Ortsverbandes Panketal: SERVICE

@ afd_panketal

Ortsverband Panketal
Stammtisch am 21.04.2023

Ratssaal Gemeinde Panketal/ Schonower Str. 105, 19 Uhr

Gunnar Lindemann, MdA

Abgeordneter im Abgeordnetenhaus
von Berlin

Jorg Sprenger

Vorstand AfD Panketal

AfD

BUINDNIS 90
DIE GRUNEN

Yy
7. Mai ich bin dabei!

6. Panketaler Pflanzentauschborse

7.Mai 2023 12:00 - 15:00 Uhr im Garten von ,Leo's Restauration”
Schonower Str. 59, 16341 Panketal

Die redaktionelle Verantwortlichkeit fr die eingereichten
Texte liegt einzig und allein bei den Parteien bzw. Fraktionen.
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Uber uns

Seit 11 Jahren (Anerkennung Mai 2011, gemaR §45b Abs.1 SGB
Xl) schaffen wir ein vom Brandenburg anerkanntes niedrig-
schwelliges Betreuungsangebot.

Mit diesem Angebot kénnen wir Eltern von schwerkranken
und/oder behinderten Kindern und Jugendlichen stunden-
weise entlasten. Die Betreuung findet im héuslichen Umfeld
statt und wird durch regelméaRig geschulte, ehrenamtliche
Helferinnen unseres Vereins realisiert. Die Schulungen werden
vom Verein selbst organisiert und behandeln u.a. Themen wie
Inklusion in allen Bereichen, rechtliche Grundlagen der Pfle-
geversicherung, Umgang mit Gefahren im Alltag u.v.m. Fir die
Sicherung der fachlichen Korrektheit sorgen die mithelfende
Sozialarbeiterin, Heilpddagogin, Gesundheitspflegerin und Re-
habilitationspddagogin.

AuRerdem organisieren wir jedes Jahr mit der Unterstiitzung
des LVKM-bb eV. den ,Tag der Bewegungswelten”, ein Kin-
derfest, an dem Spiel und SpalR fiir behinderte und nicht-behin-
derte Kinder im Vordergrund steht. Hierfir brauchen wir jedes
Jahr Spendengelder, um dieses Fest zu realisieren.

Ein weiteres Highlight fiir unsere betreuten Kinder und jungen
Erwachsenen ist die jdhrliche stattfindende inklusive Freizeit-
Fahrt, bei der wir 3 Tage intensiv miteinander arbeiten, der
SpaR aber im Vordergrund steht. Dafiir versuchen wir jedes
Jahr durch Spendengelder auch die Geschwisterkinder mitzu-
nehmen, um die Eltern zu entlasten.

Aktuell suchen wir dringend neue Helfer*innen, die mit uns
gemeinsam die Familien unterstiitzen wollen. Wir haben die
Méglichkeit im Rahmen einer Aufwandentschadigung das Eh-
renamt zu verguten.

Melden Sie sich gerne bei uns!

Wir freuen uns auf Sie o; F:‘—"p-s
www.ok-kids-ev.de ﬁ,{.\:m
info@ok-kids-ev.de Red

Tel. 0159/06771263

Beratung rund um das Thema Pflege

Wo?

Im Panketaler Rathaus, Raum 105 (

1. OG, schrag gegeniiber dem Fahrstuhl)
Schéonower Strafde 105, 16341 Panketal

Was beinhaltet die Beratung?
Beratung Uber die indivi-
duellen Moglichkeiten, |
Unterstitzung beim Aus- |
fillen von Antrdgen und
Formularen, Aufzeigen von
Versorgungsmoglichkei-
ten, Anspriiche der pfle-
genden Angehdérigen

Eine Voranmeldung ist
nicht nétig. Gegebenenfalls ware es giinstig, bereits vorhande-
ne Unterlagen/ Vordrucke/ Formulare mitzubringen.

Die nachsten Termine?

11. April 2023, 25. April 2023, 9. Mai 2023, 23. Mai 2023, 13. Juni
2023 und 27. Juni 2023 jeweils in der Zeit von 17:00 bis 18:00
Uhr.

21.03.2023 12:19:58 Uhr
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Wilhelm-Conrad-Rontgen Gesamtschule Panketal

VorbiIdSchu\e@

Zeige Herzblut und unterstutze den Abschlussjahrgang 2024.
Mottowoche, Jahrbuch, Abi-Shirt und Ball — das alles will finanziert sein. Daher bitten wir
um einen kleinen Piks mit groBer Wirkung: Spende Blut und Plasma und hilf doppelt.
Dein Blut kommt Kranken und Verletzten zugute. Die Werbepramie fir die Blutspende
flieRt in die Abikasse unseres Jahrgangs. Vielen Dank!

Haema Blut- und Plasmaspendezentrum Berlin-Wedding
Gebaudekomplex Gesundbrunnencenter | Badstrale 4a
13357 Berlin | S2 Zepernick bis Gesundbrunnen in nur 26 Min
Mo-Fr 8:00-18:00 Uhr | Sa 8:00-13:00 Uhr

termine.haema.de/neuspendertermine
oder gleich QR-Code nutzen.

O © 6O | www.haema.de
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Gesundheitszentrum Gesu Vital
und Reha Vital Panketal e.V.
Veranstaltungsmeldung Ausgabe 31.03.2023

Wann Thema Ort Zusatzinformationen
Mi 12.04.2023 Fachvortrag O p dhei um Preis filr Nichtmitglied:
10 Uhr Neues aus der Medizin, Gesu Vital 20,00 EUR
L { Am Amtshaus 2b Preis fiir Mitglieder:
der Komplementirmedizin, 16341 Panketal 15,00 EUR
Hilfe zur Selbsthilfe 030/94418907 Voranmeldung und
Kartenvorverkauf:
01.03. - 10.04.2023, da
nur begrenzte Plitze
vorhanden
Infos unter:
www.gesu-vital.de
Do 20.04 Workshop Gesundheitszentrum | Preis fiir Nichtmitglied:
17 Uhr bis 20 Raus aus der Zuckerfalle Gesu Vital 23,00 EUR
Uhr Wie du die Sucht nach Am Amtshaus 2b Preis filr Mitglieder:
Zucker in den Griff 16341 Panketal 17,00 EUR
bekommst, 030/94418907 Voranmeldung und
Neues aus der Medizin, Kartenvorverkauf:
Unterstitzungsméglichkeiten 01.03. - 17.04.2023, da
der Komplementdrmedizin, nur begrenzte Plitze
Hilfe zur Selbsthilfe vorhanden
Infos unter:
www.gesu-vital.de
Sa 22.04. bis Ausbildung EMPR Gesundheitszentrum Nadine Meyer
So 23.04. Eye Movement Gesu Vital nadinemeyer8l@web de
jeweils Desensitization and Am Amtshaus 2b
10 bis 20 Uhr Reprocessing 16341 Panketal
D0 11,05.2023 | Workshop Stress Gesundheitszentrum | Preis filr Nichtmitglied:
18 Uhr bis 21 »Wenn das Fass {iberlduft” Gesu Vital 23,00 EUR
Uhr Baue dir deinen eignen Anti- | Am Amtshaus 2b Preis filr Mitglieder:
Stress-Koffer 16341 Panketal 17,00 EUR
Was ist Stress Symptome, 030/94418907 Voranmeldung und
Ursachen, Vorbeugung, Kartenvorverkauf:
Selbsthilfe in kritischen baw. 08.03. - 05.05.2023, da
belastenden Situationen, nur begrenzte Plitze
Meues aus der Medizin, vorhanden
Unterstitzungsmoglichkeiten Infos unter:
der Komplementarmedizin, www.gesu-vital.de
Hilfe zur Selbsthilfe
Do 25.05.2023 Fachvortrag Viszerales Fett Gesundheitszentrum | Preis fiir Nichtmitglied:
17 Uhr Viszerales Fett — Gesu Vital 20,00 EUR
der lautlose Killer Am Amtshaus 2b Preis filr Mitglieder:
Der Bauch muss weg, 16341 Panketal 15,00 EUR
Fett ist nicht gleich Fett, 030/94418907 Voranmeldung und
Vom Bauchfett zur Fettleber, Kartenvorverkauf:
Wie wir uns selbst sabotieren 01.03. - 22.05.2023, da
nur begrenzte Plitze
vorhanden
Infos unter:
www.gesu-vital.de

Eine auBergewohnliche und
Leben rettende Aktion Fiir die Abikasse

Wir, der Abschlussjahrgang 2024 der W.C.R6ntgen Gesamtschule
Panketal,werben Erstspender fiir das Haema Blut- und Plasmas-
pendezentrum und bekommen eine Prdmie fir unsere Abikas-
se. Jeder Spender erhélt, nach Angabe der Spendernummer:
168518,eine Aufwandsentschadigung. Wenn Du nach der ersten
Vollblutspende innerhalb von 4 Wochen 2x Plasma spendest,
gibt es nochmal 2x Geld fir Dich und fir unsere Abikasse eine
zweite Pramie. Wir freuen uns tber Jeden der Herzblut zeigt.
Fiir Rickfragen: Abi_komitee_2024_WCRG@gmx.net

QiGong

Ins Gleichgewicht kommen | Geist beruhigen
Verspannungen losen | Gesundheit pflegen ...

mit Dr. Constanze Fiedler

Anmeldung unter:
taichi@sg-schwanebeck-98.de

Mah s h Panketal

q F Menschsein m
030 24347450 oder 0171 2027306 starken

WIRTSCHAFT

Wenn der Rathaus-Parkplatz
zum Wochenmarkt wird

Jeden Mittwoch ab 20 Uhr wird der Parkplatz hinter dem Rat-

haus Panketal in der Schonower Strafle zum Wochenmarkt.
Schon seit einigen Jahren gibt es in Bernau eine Marktschwar-

DAS BESTE VON HIER - REGIONAL EINKAUFEN

SUPERMARKT WAR GESTERN
SCHWARMEN SIE MIT UNS!
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merei. Hier kdnnen die Kunden von regionalen Erzeugern Obst
und Gemiise, Fleisch und Wurst, Brot und Molkereiprodukte er-
werben. Diese werden vorab Gber die Seite www.marktschwae-
rmer-bernau.de bestellt.

Jeden Mittwoch erfolgt dann die Ubergabe der bestellten Ware
zwischen 18:00 und 19:30 Uhr direkt am Steintor in Bernau vor
der Stadthalle. Seit dem letzten Jahr bietet der Gastgeber der
Marktschwarmerei André Krugmann auf dem Parkplatz des
Rathauses Panketal mittwochs um 20 Uhr einen Abholpunkt
an. Die Kunden erhalten dort ihre bestellten Lebensmittel
vorgepackt zum Mitnehmen. Egal ob zu FuR, mit dem Rad oder
dem Auto -der Abholpunkt Zepernick bietet reichlich Platz um
unkompliziert seinen Einkauf abzuholen.

Im Angebot sind Erzeugnisse zum Beispiel von Peters Land-
wirtschaft aus Lohme, dem Hofladen Hibner aus Danewitz
oder dem Gartnerinnenhof aus Blumberg. Entscheidend ist die
Regionalitdt der Produkte und so finden sich neben traditionell
erzeugten Lebensmittel auch welche mit Biozertifizierung. An-
ders wie bei einer Abo-Kiste besteht kein Bestellzwang. Man kann
sich ganz einfach auf www.marktschwaermer-bernau.de anmel-
den, seine Einkdufe in den Warenkorb tun und die Lebensmittel
dann schon bezahlt jeweils Mittwoch ab 20 Uhr am Abholpunkt
Zepernick abholen. Daflr wird beim Bestellen einfach der Ab-
holpunkt ausgewahlt.

Testen sie doch mal Marktschwadrmer und die saisonal und
kleinbduerlich erzeugten Lebensmittel aus ihrer Region.

21.03.2023 12:20:06 Uhr
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Vereine stellen sich vor

Das Vereinsleben der Gemeinde Panketal ist lebendig
und vielfaltig, aber langst nicht alle Vereine sind auch
bekannt.

Mochten Sie lhren Verein den Neuzugezogenen oder
auch Alteingesessenen prdsentieren, haben Sie hier im
Panketal Boten die Mdglichkeit. Schicken Sie einen klei-
nen Artikel Gber Ihre Aktivitdten an c.wilke@panketal.de,
gerne auch mit Bild. Auf der Webseite der Gemeinde Pan-
ketal findet sich eine lange Liste vom ,, Angelsportverein”
bis zum ,Zuhause gesucht Tierschutzverein®.

Sollten Sie lhren Verein in dieser Ubersicht nicht wieder-
finden oder die Angaben fehlerhaft sein, informieren Sie
uns bitte unter:

c.wilke@panketal.de
oder telefonisch unter 030 94511182,
damit die Daten aktualisiert werden kénnen.

Christina Wilke
SB Panketal Bote/Amtsblatt

Ihr Foto bitte!

Wie sehen Sie unser schénes Pan-
i ketal? Schicken Sie uns Ihre besten
Bilder und ein paar Zeilen dariber,
! wo Sie das Foto gemacht haben.
Senden Sie Ihr Foto bitte per E-Mail
an c.wilke@panketal.de

Mit ein wenig Gliick wird Ihr Bild unseren neu gestalteten
Panketal Boten zieren.

Das Foto sollte eine ausreichend grof3e Auflésung fir die
groRformatige Wiedergabe auf der Titelseite haben.

Die Datei muss im JPG oder TIF Format abgespeichert
sein.

Mit der Einsendung bestdtigen Sie, dass Sie die Rechte an
dem Foto besitzen und Sie gestatten der Gemeinde Pan-
ketal die Aufnahmen fiir die eigene Presse- und Offent-
lichkeitsarbeit unter Nennung des Fotografen kostenfrei
zu nutzen. Falls auf dem Foto Personen erkennbar sind,
miussen die Betreffenden damit einverstanden sein, dass

Senioren-Sport

Dienstags
10- 11 Uhr

Reha-Riicken-Sport
Senioren-Sport

Mittwochs
8:30 - 9:30 Uhr
9:30 - 10:30

mit Katrin Fischer

Anmeldung

Katrin Fischer
Tel. 0174 9308190

Mehrgenerationenhaus Panketal
03024347450 oder 0171 2027306

IB

Menschsein
stirken

Von Anfang an bekannt

Sie haben gerade ein Gewerbe in Panketal angemeldet?
Dann ist jetzt der beste Zeitpunkt, um dariber im Panketal
Boten zu berichten. Stellen Sie |hr Gewerbe, |hr Geschaft
oder Ihre Dienstleistung mit einem kurzen kostenlosen Ar-
tikel vor.

Aber auch wenn lhr Unternehmen mittlerweile schon ein
Jubildum feiert, kdnnen Sie gerne einen Artikel dariiber im
Panketal Boten ver6ffentlichen.

Christina Wilke
SB Panketal Bote/Amtsblatt
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Ihre Bilder veréffentlicht werden.

Der Teilnehmer versichert, dass ihm die Einverstandnis-
erklarung zur Veroéffentlichung vorliegt und er diese bei
Bedarf auch schriftlich beibringen kann.

Christina Wilke
SB Panketal Bote/Amtsblatt

Yoga

Montags
18 - 20 Uhr

mit Katrin Grel3

Anmeldung

Katrin Grel8
katringress78@gmail.com
Tel. 0152 29943282

1B

Mehrgenerationenhaus Panketal
030 24347450 oder 0171 2027306

Menschsein
stirken
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