P 2~ Gemeinde
Gemeinde Panketal - Nummer 10 PANKETAL

SERVICE

Schachgruppe im Mehrgenerationenhaus
am Genfer Platz

Fir Interessierte treffen sich die Schachfreunde jeden Dienstag
um 16.30 Uhr im Mehrgenerationenhaus am Genfer Platz 2 im
Ortsteil Schwanebeck. Jedermann, der sich dem koniglichen
Spiel widmen mdchte, ist gerne eingeladen.

U. Losekann

Stasik — Elektromobile
Partner fiir Ihre Region

® Elektromobile ®* Treppenlifte
® Werkstatt
* Ausstellung

Akazienstr.18a « 16321 Bernau / Birkenhdhe » 03338-755808
www.stasik-elektromobile.de

]
Technische Anlagen Schmidt
- Installation - Wartung - Instandhaltung -
- Satelliten - BK - Anlagen -
- Hotel - Pensionen - Privat -
- Elektrotechnik -

Karsten Schmidt Tel.: 030/ 67 82 67 20
16341 Panketal Fax: 030/ 67 82 56 36
Triftstrale 44 Funk: 0152 /266 792 76
E-Mail: info@t-a-schmidt.de

Homepage: www.T-A-Schmidt.de

zugelassen von der HWK

Hier kdnnte
lhre Anzeige stehen!

Anzeigenannahme
und -beratung

Christina Wilke

Tel.: 030 94511212
Fax: 030 94511149
E-Mail: c.wilke@panketal.de
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Rentenberatung
Dietrich Schneider -
Versichertenberater der
Deutschen Rentenversicherung Bund
Dietrich.Schneider@t-online.de

Im November 2021 bis Januar 2022
finden die Sprechstunden

am Mittwoch, den 03.11. und 17.11.21
am Mittwoch, den 01.12. und 15.12.21
am Mittwoch, den 05.01. und 19.01.22

im
Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum im Bucher Birgerhaus
Franz-Schmidt-StraRe 8-10in 13125 Berlin-Buch statt.

Termine
bitte unter 0170 - 8119355
oder Mail: Dietrich.Schneider@t-online.de

Bauservice
Gartenbau
M. Kobilke

Bauservice und Gartenbau

Wir fiihren fiir Sie aus:

- Rasenroboter - Gartenbau
- Pflasterarbeiten - Beregnungsanlagen
- Regenwassertanks - Wege/ Terrassenbau

Haydnstrasse 31 - 16341 Panketal
Tel.: 030 - 91 42 54 56, Fax:-57 - Funk: 0172 - 384 64 78

www.gartenbau-kobilke.de - info@gartenbau-kobilke.de
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WIRTSCHAFT

30 Jahre Naturheilpraxis Guminski

Mit einem herbstlich-bunten BlumenstrauRR gratulierte Pan-
ketals Blrgermeister Maximilian Wonke Susanne Guminski zu
ihrem 30-jdhrigen Firmenbestehen.

’ il } & g
Er besuchte die Heilpraktikerin am 6. Oktober 2021 in ihrer
kleinen aber feinen Praxis mit Wohlfuhleffekt, die sich in der
Schumannstr. 1 im Ortsteil Zepernick befindet. ,Es ist immer
wieder schon zu sehen, dass wir auch viele kleinere Unterneh-
men im Ort haben, die insgesamt eine groRe Vielfalt abbilden”,
sagte der Biirgermeister bei seinem Besuch.

Nach ihrem Studium an der Freien Universitat in Berlin-Dahlem
im Fachbereich Pharmazie arbeitete Frau Guminski zundchst als
Apothekerin in 6ffentlichen Apotheken und war so stets tber
die Entwicklung der Schulmedizin informiert. Im Laufe der Zeit
entwickelte sich ein starkes Interesse an der Naturheilkunde
und sie machte eine zweite Ausbildung als Heilpraktikerin. Da-
bei stand die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) im Fokus.
Gleichzeitig absolvierte sie das Akupunkturdiplom A und B,
lernte Krauterheilkunde und die chinesische Massage Tuina. Sie
praktizierte an der Universitatsklinik Shanghai/Suzhou in China
und vermittelte ihr Wissen als Dozentin der TCM an der Urania
Berlin und der Freien Universitdt Berlin. Seit 1991 ist sie als
Heilpraktikerin in eigener Praxis tdtig. Vor 13 Jahren wechselte
Susanne Guminski von Berlin ins Musikerviertel nach Panketal.

»Mir ist eine sinnvolle Kombination aus Natur- und Schulmedi-
zin wichtig. Das Beste aus beiden Welten soll meinen Patienten
helfen”, sagt die Heilpraktikerin. Nach diesem Prinzip setzen
sich die verschiedenen Therapieangebote zusammen, zu denen
u.a. Akupunktur und Druckpunkt-Akupressur gehéren. Zudem
werden zur Prophylaxe auch Online-Seminare angeboten. Biir-
germeister Maximilian Wonke zeigte groRes Interesse an dem
ganzheitlichen Ansatz und lieR sich zum Test eine Akupunktur-
nadel in den Arm stechen. Fir empfindliche Personen und Kin-
der halt die Heilpraktikerin statt Nadeln Gold- und Silberkugeln
sowie spezielle Magnetpflaster bereit.

Wer sich Gber die Naturheilpraxis Susanne Guminski informie-
ren mochte, sei ein Besuch auf ihrer Homepage www.susanne-
guminski.de empfohlen. Dort gibt es auch spezielle Angebote
zum 30. Firmenbestehen.

Frank Wollgast
Pressereferent
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Vereine stellen sich vor

Das Vereinsleben der Gemeinde Panketal ist lebendig
und vielfaltig, aber langst nicht alle Vereine sind auch
bekannt.

Méchten Sie lhren Verein den Neuzugezogenen oder
auch Alteingesessenen prasentieren, haben Sie hier im
Panketal Boten die Mdglichkeit. Schicken Sie einen klei-
nen Artikel Gber Ihre Aktivitdten an c.wilke@panketal.de,
gerne auch mit Bild. Auf der Webseite der Gemeinde Pan-
ketal findet sich eine lange Liste vom ,, Angelsportverein”
bis zum ,,Zuhause gesucht Tierschutzverein”.

Sollten Sie lhren Verein in dieser Ubersicht nicht wieder-
finden oder die Angaben fehlerhaft sein, informieren Sie
uns bitte unter:

c.wilke@panketal.de

oder telefonisch unter 030 94511182,

damit die Daten aktualisiert werden kénnen.

Christina Wilke
SB Panketal Bote/Amtsblatt

Von Anfang an bekannt

Sie haben gerade ein Gewerbe in Panketal angemeldet?
Dann ist jetzt der beste Zeitpunkt, um dariiber im Panketal
Boten zu berichten. Stellen Sie Ihr Gewerbe, |hr Geschéft
oder lhre Dienstleistung mit einem kurzen kostenlosen Ar-
tikel vor.

Aber auch wenn lhr Unternehmen mittlerweile schon ein
Jubildum feiert, kdnnen Sie gerne einen Artikel dariiber im
Panketal Boten veréffentlichen.

Christina Wilke
SB Panketal Bote/Amtsblatt

Hier konnte lhre Anzeige stehen!
Anzeigenannahme und -beratung

Christina Wilke

Tel.: 030 945111821 Fax: 030 94511149
E-Mail: c.wilke@panketal.de

chwesten Aq‘?et

HAUSKRANKENPFLEGE

& 030 - 53144975
DR hkp.agnes.panketal @gmail.com
schwesteragnes-hkp.de

Biirozeiten: Montag - Freitag von 8:00 - 15:00 Uhr

20.10.2021 12:16:08 Uhr



P 2~ CGemeinde
PANKETAL

Gemeinde Panketal - Nummer 10

Ihr Foto bitte!

Wie sehen Sie unser schones Panketal? Schicken Sie uns
Ihre besten Bilder und ein paar Zeilen dariber, wo Sie das
Foto gemacht haben. Senden Sie Ihr Foto bitte per E-Mail
an c.wilke@panketal.de

Mit ein wenig Glick wird Ihr Bild unseren neu gestalteten
Panketal Boten zieren.

Das Foto sollte eine ausreichend grofRe Auflésung flr die
groRformatige Wiedergabe auf der Titelseite haben.

Die Datei muss im JPG oder TIF Format abgespeichert
sein.

Mit der Einsendung bestatigen Sie, dass Sie die Rechte
an dem Foto besitzen und Sie gestatten der Gemeinde
Panketal die Aufnahmen fiir die eigene Presse- und Offent-
lichkeitsarbeit unter Nennung des Fotografen kostenfrei
zu nutzen. Falls auf dem Foto Personen erkennbar sind,
mussen die Betreffenden damit einverstanden sein, dass
Ihre Bilder veroffentlicht werden.

Der Teilnehmer versichert, dass ihm die Einverstandnis-
erklarung zur Veroffentlichung vorliegt und er diese bei
Bedarf auch schriftlich beibringen kann.

Christina Wilke
SB Panketal Bote/Amtsblatt

Fuir Eltern von Kindern ab 7. Klasse

MEDIENNUTZUNG

Wie kann ein gesunder Umgang
mit Medien funktionieren?

10,171,210 5030

Aula der Grundschule Zepernick
Schonerlinder Str. 47
16341 Panketal

Menschsein
starken
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Hier kénnte Ihre Anzeige stehen!
Anzeigenannahme und -beratung

Christina Wilke

Tel.: 030 94511182 | Fax: 030 94511149
E-Mail: c.wilke@panketal.de

o > Gemeinde
PANKETAL

J unge Menschen kommen heutzutage
unweigerlich mit dem Internet und
seinen unendlichen Mdglichkeiten in Kontakt.
Dariiber ergeben sich aber auch Beriihrungspunkte mitzum.
Beispiel Cybermobbing, Datenklau, Sexting, Hasskommentaren, ®
Fake News etc.

® Aber wie ist ein sicherer Umgang mit dem Internet maglich?
® Wofiir miissen Kinder und Jugendliche sensibilisiert werden?
® Welche Regeln gilt es zu beachten?

® Und welche Rolle kommt dabei den Erwachsenen zu?

Im Rahmen der Veranstaltung beantwortet Jenny F. Schneider
(ausgebildete Medienpddagogin u. zertifizierte Datenschutzbeauftragte)
von ,Medienlaune” diese und weitere Fragen, wie:

P Welche Apps haben auf junge Menschen eine besonders groRe
Anziehungskraft und warum?

P Was konnen Eltern und Akteure tun, um ihre Kinder entsprechend zu
sensibilisieren?

P Welche Verantwortung kommt ihnen bei Entscheidungen rund ums
Smartphone, um den Klassenchat, um Online-Spiele etc. zu?

P Und vor allem, wie ldsst sich ein sinnvoller und gesunder
Medienkonsum gestalten?

Zum Infoabend am 10.11.2021 in der Zeit von 18.30 bis 20.30 Uhr

sind insbesondere Eltern von Kindern an weiterfiihrenden Schulen

bzw. Kindern im Jugendalter und alle Interessierten recht

herzlich in die Aula der Grundschule Zepernick eingeladen.

W. Drope « info@drope.de

Hlustration:

Jana Kohlhaw
Jugendkoordination Panketal
Internationaler Bund gGmbH

20.10.2021 12:16:10 Uhr




Nico Janicke

" TAHNARIT

Wiltbergstrafe 25 (Arztehaus am S-Bhf. Berlin-Buch)

13125 Berlin-Buch - © 030/9416671
www.zahnarztpraxis-berlin-buch.de

Mo Di Mi Do Fr
8.00—-15.00 13.00-19.00 13.00-19.00 8.00-15.00 8.00—13.00

/ﬁ?)use(:are

Haus & Immobilienservice Panketal GmbH

Objektbetreuung - Hausmeisterdienst

Gartenpflege - Winterdienst

@ 030 944 170 29 - Fax 030 130 07 654
Haydnstrafe 31 - 16341 Panketal

Panketal ist eine lebenswerte Gemeinde, die eine vielfdl-

tige Unternehmerlandschaft vorweist. Um dazu beizutra-

gen, dass dies auch nach der Corona-Pandemie so bleibt,
wurde die Kampagne ,Kauft lokal” ins Leben gerufen.

Auf unserer Homepage www.panketal.de gibt es einen
Uberblick iber lokale Einkaufsmoglichkeiten und Dienst-
leistungsangebote. So méchten wir Einwohner und Besu-
cher dazu animieren, vor Ort einzukaufen, um ortsansds-

sige Unternehmer und die lokale Wirtschaft zu starken.

Schauen Sie vorbei! Wir wiinschen viel Freude beim
Schauen, Stébern und Shoppen in Panketal.

Gymnasium Panketal

Freie Stadtrandschule im Griinen

A3

Gut zu wissen.
s ——

Vertrauen Sie auf Gber
22 JAHRE erfolgreiches

Lernen! kleine Klassen

kein Unterrichtsausfall

verschiedene Profillinien
Spreestr. 2, 16341 Panketal
Tel.030-94 418124

gymnasium-panketal.de

mit Hausaufgabenbetreuung
ES, LA, FR, EN
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CHARITE

UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN

Probanden mit Bluthochdruck

fur klinische Studie gesucht!

© Personen mit Bluthochdruck Grad 1
(>130/80 mmHg)

© Alter 50 bis 80 Jahre

Untersucht wird der Einfluss eines Probiotikums

(Zubereitung lebensfahiger Mikroorganismen) auf

den Blutdruck und andere Kérperfunktionen.

Sie erhalten:

©® Einen ausfihrlichen Gesundheitscheck

©® Individuelle Informationen zu Blutdruck
und Stoffwechsel

@ Eine angemessene finanzielle Aufwands-
entschadigung

> Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich bitte bei uns.

Experimental & Clinical Research Center
(ECRC) in Berlin Buch

Tel. (030) 450 540 565/234 | hypro@charite.de

IN ZUSAMMENARBEIT MIT:

Berlin Institute
C MAX DELBRUCK CENTER BI H of Health
M D FOR MOLECULAR MEDICINE I @Charité
BERUN BUCH

Aus Forschung wird Gesundheit

20.10.2021

12:16:14 Uhr



Redaktionsschluss:

Spaltenbreite: 90 mm
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PAN K ETA L B OT E Mediadaten/Anzeigenpreisliste giiltig ab 07/2017

Herausgeber: Gemeinde Panketal, Der Biirgermeister
Erscheinungsweise: monatlich zum letzten Werktag des Monats
i. d. R. zum 2. Montag eines Monats, Abweichungen durch
Feiertage sind moglich
Auflagenhodhe: 10.000 Exemplare
Verbreitung: kostenlose Verteilung an die Haushalte der
Gemeinde Panketal (PLZ-Gebiet: 16341)
Umfang/Format: mind. 16 Seiten, Format DIN A4
Satzspiegel: 185 x 280 mm

Farbe: vierfarbig 4c

PANKETAL

1/1 Seite
185 x 280 mm

383,47 Euro

1/2 Seite
185 x 140 mm (zweispaltig)
90 x 280 mm (einspaltig)

191,73 Euro

1/4 Seite
185 x 65 mm (zweispaltig)
90 x 130 mm (einspaltig)

92,03 Euro

1/8 Seite
185 x 32,5 mm (zweispaltig)
90 x 65 mm (einspaltig)

46,02 Euro

1/16 Seite
90 x 32,5 mm (einspaltig)

23,01 Euro

mm-Preis
90X ........ mm(einspaltig)
185 x ........ mm(zweispaltig)

0,77 Euro
1,53 Euro

Rabatte:

12 Veroffentlichungen: 20 %
6 Veroffentlichungen: 10 %
3 Veroffentlichungen: 5%

Anzeigenannahme:

Gemeinde Panketal, Frau Wilke
Schoénower StrafRe 105, 16341 Panketal
c.wilke@panketal.de

Tel.: +493094511-212

Fax: +493094511-149

Konkurrenzschutz und ein Anspruch auf eine bestimmte Platzierung kann nicht gewdhrt werden.

Zuschlage:
vierfarbig 4c: 15%
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20.10.2021 12:16:16 Uhr



ILMW - Intensiv Leben mit Wert
Mobile Hauskrankenpflege

Unsere Leistungen:
Behandlungspflege

Grundpflege
Hauswirtschaft
Betreuung

www.hkp-panketal.de
030 55638639 - Mo. - Fr, 08:00 - 15:30 Uhr

Sie suchen eine neue Herausforderung? Bewerben Sie sich gern bei uns!

Hier koénnte Ihre Anzeige stehen!
Anzeigenannahme und -beratung
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Christina Wilke

Tel.: 030 94511182 | Fax: 030 94511149 - > Gemeinde
E-Mail: c.wilke@panketal.de PANKETAL

Catering-Service fir lhre Veranstaltung! Sprechen Sie uns an!

- 18 Jahre <
_Berufserfahrung *

Unsere Donerkebab bestehen
aus 80 % Kalb- und Rindfleisch.

Ab Bestellwert von 2ll_=€|
gibt es 1 x Kaffee gratis:

Schonower Str. 104a
16341 Panketal_
-Bahnhof Zepernick

DONER - 20§

854 -
Tel. 01 5Mo_—80.09‘008bi3022:00 Uhr

+++Jetzt auch mit Spielautomaten+++

0886_Panketal Bote_10.indd 46 20.10.2021 12:16:38 Uhr



)L )< -renault.de
@ 030-949 38 04 70 .

RENAULT

Blankenburger Chaussee 67 |13125 Berlin

Vestattungen

Preiswerte Bestattung nach lhren |55 ganz personlichen Wunschen

Am Markt * Breite Stralle 1 Schonower StraBe 91 Ladeburger Str. 3 (Am Krankenhaus)
16359 Biesenthal 16341 Panketal 16321 Bernau
Tag und Macht 0 23 37 /4 15 40 Tag und Nacht 030 / 94 39 21 29 Tag und Nacht 0 33 38/ 3 82 D4

Hier kdnnte lhre Anzeige stehen!
a» Gemeinde Anzeigenannahme und -beratung

PANKETAL
Christina Wilke

Tel.: 030 94511182 | Fax: 030 94511149 P > Gemeinde
E-Mail: c.wilke@panketal.de PANKETAL

=13 -rent.de

Autovermietung: Transporter & Pkw

030-94 38 04 70
Blankenburger Chaussee 67 | 13125 Berlin
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. BACHIMANN

| Immobilien
TOP

IMMOBILIEN
MAKLEI

Uwe G. Bachmann, seit 1992

Mit uns in sicheren Handen

Immobilie verkaufen?
Mit Rundum-Service!

e Strafe der Jugend 24, Alt Zepernick, 16341 Panketal

IN KOOPERATION MIT

sutsnz  ()30-96 94 94 94 5w

BESTATTUNGEN

ANGELIKA KREBS
Bucher Stra3e 42 * OT Zepernick
16341 Panketal
T Tag- und Nachtruf (030) 9 44 43 02

RIESEN AUSWAHL in unserem
FLIESEN-Fach-HandeI

auf 2 Etagen

..alles was der Fliesenleger braucht!

% Alt Zepernick 14 A - 16341 Panketal
O

Tel.: 030/447 330 86 - www.fliesenprofi-panketal.de

Hoffmann & Partner cmbH
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Niederlassung Panketal
EIL

H H H B
Mitglied der European Tax & Law

Niederlassungsleiterinnen: StBin Dr. Stefanie Sewekow
StBin Ulrike Schulze

Schonower StraBe 43 - 16341 Panketal OT Zepernick

Tel.: (030) 945 09 10 - Fax: (030) 94 50 91 44

E-Malil: hp-zepernick@etl.de

Internet: www.etl.de/hp-zepernick

Tatigkeitsschwerpunkte
¢ Gestaltende Steuerberatung o Existenzgriinderberatung
o hetriebswirtschaftliche Beratung e Erstellung von Steuererkldarungen

VERMESSUNGSBURO GRIEGER

Dipl.-Ing. Manfred Grieger = .-
Offentlich best. Vermessungsingenieur im Land Brandenburg < %
Amtl. Lageplan - Grundstiicksteilung - Gebdudeeinmessung :
Zepernicker Chaussee 45 — 16321 Bernau
Tel.: (03338) 70 94 89
grieger.manfred@t-online.de — www.vermessung-grieger.de

BESTATTUNGEN

Karl Rabe & Sohyn

Innungsbewris  Brauerstrafle 5 - 16321 Bernau (Nihe Markeplatz)

www.bestatter-rabe.de

TAG & NACHT @ (0 33 38) 22 33
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