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SERVICE

Die Behindertenbeauftragte  
informiert 

Während der inzwischen begonnenden Brücken-
bauarbeiten gibt es Einschränkungen für Men-
schen mit Behinderungen. Der Busverkehr hat sich 
eingespielt. Busse aus Richtung Zepernick Kirche 
enden und fahren ab in der Poststrasse. Busse aus 
Richtung Schönow enden und fahren ab am Amts-
haus. Der Haltepunkt Röntgental wird während 
der Sperrung der S-Bahn vom Ersatzverkehr nicht 
angefahren. Die Haltestelle dafür ist in der Bucher 
Straße.
In den Zeiten der Sperrung des Fußweges durch 
die Brücke Schönower Str. fährt ein Shuttle-Bus 
zwischen Rathaus und Norma.
Die „nächste Sprechstunde“ für Betroffene und 
Angehörige findet am Dienstag, den 09.04.2019,  
17 - 18 Uhr im „Glaskasten“ des Rathauses statt.
Die Behindertenbeauftragte ist telefonisch er-
reichbar unter: (030) 94791188 und 
E-Mail: fannytrometer@gmail.com. 

Ilona Trometer

Rentenberatung
Dietrich Schneider- Versichertenberater der Deutschen 

Rentenversicherung Bund Dietrich.Schneider@t-online.de

Im April, Mai, Juni, Juli 2019  
finden die Sprechstunden

am Mittwoch, den 17.04. und 24.04.2019 (nur 11-14 Uhr)
am Mittwoch, den 08.05. und 22.05.2019

am Mittwoch, den 05.06. und 19.06.2019 sowie
am Mittwoch, den 03.07. und 27.07.2019

im

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum im Bucher Bürgerhaus 
Franz-Schmidt-Straße 8-10 in 13125 Berlin-Buch statt.

Termine bitte unter  
0170 - 8119355  oder   

030 - 96207341.

Von Anfang an bekannt

Sie haben gerade ein Gewerbe in Panketal angemeldet? Dann 
ist jetzt der beste Zeitpunkt, um darüber im Panketal Boten 
zu berichten. Stellen Sie Ihr Gewerbe, Ihr Geschäft oder Ihre 
Dienstleistung mit einem kurzen kostenlosen Artikel vor.
Aber auch wenn Ihr Unternehmen mittlerweile schon ein Jubi-
läum feiert, können Sie gerne einen Artikel darüber im Panketal 
Boten veröffentlichen.

D. Vollnhals
Öffentlichkeitsarbeit

16341 Panketal	 Geschäftszeiten:
Schönower Str. 78	 Mo - Do	 07.00 - 16.30 Uhr
Tel.:  (030) 9 44 43 00	 Di	 07.00 - 18.00 Uhr
Fax: (030) 9 44 61 58	 Fr	 07.00 - 13.30 Uhr
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WIRTSCHAFT

Diabetes-Praxis in Röntgental neu eröffnet 

Für Menschen mit Diabetes in der Region gibt es eine gute 
Nachricht: Mitte Januar hat nahe dem S-Bahnhof Röntgental 
eine Arztpraxis mit Schwerpunkt Diabetes neu eröffnet. 
Die Praxisräume befinden sich in der Heinestr. 49 in einer neu 
ausgebauten Dachgeschossetage direkt über einer Augenarzt-
praxis. Neben dem Wartebereich und drei Sprechzimmern gibt 
es einen Raum zur Wundbehandlung für Patienten mit diabeti-
schem Fußsyndrom und einen Konferenzraum, der für Vorträge 
und Diabetes-Gruppenschulungen eingerichtet wurde. Alle 
Räume sind barrierefrei und über einen Fahrstuhl zu erreichen. 
Diabetes mellitus Typ 2 ist eine Volkskrankheit, deren Häu-
figkeit immer weiter zunimmt. Durch die Entwicklung neuer 
Medikamente, die gleichzeitig das Gewicht reduzieren und 
die Lebensprognose verbessern, hat sich deren Behandlung in 
den letzten Jahren erheblich gewandelt. Zusätzlich hat jeder 
Diabetiker Anspruch auf Diabetes-Schulungen (einzeln oder in 
Gruppen), mit dem Ziel, den Alltag mit dieser Erkrankung gut 
zu bewältigen und Folgeerkrankungen zu vermeiden. Gerade 
Übergewichtigen hilft es, wenn die Gewichtsreduktion mit 
Infos zu gesunder Ernährung und mehr Bewegung im Alltag 
fachlich und motivierend unterstützt wird. Auch für Menschen 
mit Diabetes Typ 1 wurde in den letzten Jahren eine Reihe von 
neuen technischen Innovationen (schlauchlose Insulinpumpen, 
Blutzucker-Mess-Systeme mit Übertragung der Werte aufs 
Handy, etc.) entwickelt, die in der neuen Diabetespraxis zum 
Einsatz kommen. Zusätzlich werden dort Frauen mit Schwan-

Dr. med. Kati Voigt
Heinestr. 49
16341 Panketal
Telefon: 030 40908690
www.diabetes-panketal.de

Sprechzeiten
(Termine nach Vereinbarung)
Mo	 14:00 – 19:00 Uhr
Di	 10:00 – 13:00 und 
	 15:00 – 18:00 Uhr
Mi	 07:30 – 12:30 Uhr
Do	 08:00 – 13:00 Uhr
Fr	 nach Vereinbarung

gerschaftsdiabetes bis kurz vor der Entbindung durch das Dia-
betesteam intensiv begleitet. 
Praxisgründerin Dr. Kati Voigt war schon einmal in der Region 
ärztlich tätig, von 2011 bis 2013 im Krankenhaus Bernau in der 
Inneren Klinik. Für ihre Weiterbildung zur Diabetologin ist die 
Fachärztin für Innere Medizin drei Jahre lang nach Falkensee 
in eine große Schwerpunkt-und Studienpraxis gependelt. Mit 
dabei im Team ist die Diabetesberaterin Anke Peter, die selbst 
aus Zepernick stammt und bereits langjährige Erfahrung aus 
der Diabetesambulanz mitbringt. Mit seinem Wissen rund um 
das Thema Blutzucker wird das Praxisteam das medizinische 
Angebot für Menschen mit Diabetes in der Region bereichern. 

Neue Praxis für Psychotherapie in Buch
Ende Januar eröffnete Michael Looks aus Panketal seine 
Praxis „Der Zuhörer am Panketal“ in Berlin-Buch. Auf dem 
Gelände des Ludwig-Parks in der Verwaltungsvilla der Dio-
genes Akademie Am Stener Berg konnte er einen schönen 
Raum für seine künftige Tätigkeit mieten. Herr Dr. Lange, 
Geschäftsführer der Diogenes Akademie GmbH, zeigte sich 
hierbei sehr interessiert, kooperativ und fair, wie Michael 
Looks zu berichten weiß. Das Konzept einer Psychothera-
pie-Praxis würde gut in die Gesamtanlage des Ludwigsparks 
passen, so Dr. Lange. Michael Looks, seit Jahrzehnten bereits 
als Unternehmer tätig, verfügt über umfassende Kenntnisse 
und Erfahrungen. Er arbeitet seit 20 Jahren auch als Berater 
und Coach und hat sich ebenfalls als Heilpraktiker für Psy-
chotherapie, Gesprächs-Therapeut sowie Resilienz-Trainer 
qualifiziert. Seine Idee eines „Zuhörers“ basiert auf der Beob-
achtung und Überlegung einer weit verbreiteten „Sprachlo-
sigkeit“ in unserer modernen Welt. „Die Menschen sprechen 
oftmals nur noch sehr wenig oder gar nicht mehr miteinan-
der“, sagt Michael Looks. Kommunikation findet zunehmend 

eher virtuell als real statt. Aber Kommunikation, das meint 
tatsächliches offenes Sprechen zwischen Menschen, ist ein 
Grundbedürfnis von uns! Die allgemeine „Sprachlosigkeit“ 
verhindert persönliche Kontakte und macht uns letztlich 
krank. Aber – warum ist das so? Michael Looks sieht gute 
Gründe dafür in der ständigen Informationsflut, die auf uns 
niederprasselt. Auch unter der steigenden Vernetzung, dem 
Konkurrenz- und Zeitdruck, Lärmbelastung und ständiger 
Erreichbarkeit leiden die Menschen heute. Nicht von unge-
fähr sind daher Erscheinungen von Überlastung, Stress, Ner-
vosität, Ängsten und gedrückter Stimmung zu beobachten. 
Dies begünstigt nicht selten Ärger, Ängste, Erschöpfung und 
Vereinsamung. Es ist daher aus Fachkreisen in der Öffent-
lichkeit bereits oft zu hören und zu lesen, dass Burn-Out und 
Depression als „neue Volkskrankheiten“ bezeichnet werden.
Umso wichtiger ist heute das Gespräch! Mal „das Herz aus-
schütten“, wie der weise Volksmund sagt! Und genau hier 
ist der therapeutische Ansatz von Michael Looks. Gesprächs-
Psychotherapie kann erleichtern, und entlasten, sie kann 

neue Erkenntnisse bringen und 
zu Veränderungen und letztlich 
Verbesserungen der Lebenssi-
tuation führen! 
Weitere Informationen kön-

nen Sie aus 
dem Internet 
e n t n e h m e n : 
www.der-zu-
hoerer.org ! 

Michael Looks
Die „Diogenes-Villa“ im Ludwigpark

©Diogenes GmbHDer Praxis-Raum
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030-94 38 04 70
Blankenburger Chaussee 67  I  13125 Berlin 

030-94 38 04 70
Blankenburger Chaussee 67  I  13125 Berlin 

Hier könnte 
Ihre Anzeige 

stehen!

Anzeigenannahme und 
-beratung

Daniela Vollnhals

Tel.: 030 94511212 
Fax: 030 9451149

E-Mail: 
d.vollnhals@panketal.de

Technische Anlagen Schmidt
- Installation - Wartung - Instandhaltung -

- Satelliten - BK - Anlagen -
- Hotel - Pensionen - Privat -

- Elektrotechnik -

Karsten Schmidt	 Tel.:	 030 / 67 82 67 20
16341 Panketal	 Fax:	 030 / 67 82 56 36
Triftstraße 44	 Funk:	 0152 / 266 792 76

E-Mail: info@t-a-schmidt.de
Homepage: www.T-A-Schmidt.de zugelassen von der HWK
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  Bauplanung
    Neubau
      Umbau usw.
        Wohnen
          Gewerbe u.v.m.
Statik*            
  Energieberatung*
    *) c/o Ingenieurbüro PITBAU

WARZ INIAK
Ingenieurbüro für Architektur & Hochbau

Dipl.-Ing. Frank Warziniak
Karower Str. 35, 16341 Panketal

Mail: f.warziniak@t-online.de
www.warziniak-ingenieurbuero.com

   

Vergrößerung

Bauanträge
  Bauplanung
    Neubau
      Umbau usw.
        Wohnen
          Gewerbe u.v.m.
Statik*
 Energieberatung*
 *) c/o Ingenieurbüro PITBAU

WARZ INIAK
Ingenieurbüro für Architektur & Hochbau

Dipl.-Ing. Frank Warziniak
Karower Str. 35, 16341 Panketal

Mail: f.warziniak@t-online.de
www.warziniak-ingenieurbuero.com

Haus & Immobilienservice Panketal GmbH

T 030 944 170 29 · Fax 030 130 07 654
Haydnstraße 31 · 16341 Panketal

Objektbetreuung · Hausmeisterdienst
Gartenpflege · Winterdienst

Baufinanzierer
aufgepasst!
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[Hier eingeben] [Hier eingeben] [Hier eingeben] 

 
 
WIR HALTEN WAHLVERSPRECHEN! 

AM 26.MAI DAS ORIGINAL FÜR GUTES 

KLIMA AUF ALLEN EBENEN WÄHLEN

Sehr geehrte Panketalerinnen und Panketaler, liebe Nachbarn, 

in Kürze werden Sie wieder diverse Wahlversprechen und Pläne hören. 
Versprechen, sagt der Volksmund, kann man viel und Papier ist geduldig. In 
diesem Sinne ist es mir, meinen Fraktionskollegen Hendrik Wendland, 

Stefan Stahlbaum, Regina Lorenz-Satzer und unseren 

sachkundigen Einwohnern ein Anliegen, Ihnen eine Auswahl unserer 
Bilanz aus den Jahren 2014 bis heute in Stichpunkten vorzustellen. Also das, 
was wir als Antragsteller, Miteinreicher oder Initiatoren erreichen konnten 
oder mit angestoßen haben. So lässt sich besser feststellen, ob ein 
JA zu GRÜN etwas bewirkt. Unsere Ideen und Visionen für ein gutes Panketaler Klima auf allen Ebenen 
stellen wir Ihnen dann demnächst an dieser Stelle vor. 

Mit den besten Grüßen 

 

Ihre Doris Stahlbaum 
(Gemeindevertreterin und Spitzenkandidatin am 26. Mai 2019) 

Das haben wir erreicht, daran waren wir beteiligt, darum haben wir gekämpft:

 Einstellung von zwei Schulsozialarbeitern 
 Ausbildung von Kinderschutzfachkräften  
 Beschluss zur Errichtung einer dritten 

Grundschule 
 Verbesserte Bürgerinformation beim 

Straßenbau 
 Beschluss zur Aufstellung von drei WLAN-

Bänken für freies WLAN 
 Fest des Ehrenamtes 
 Förderung der Vernetzung von Vereinen 

(Vereinsgipfel) 
 Abschaffung der Anrechnung von 

Sozialleistungen bei Kita-Beiträgen 
 Winterdienst im Goethepark 
 Erhalt von Bäumen 
 Beschluss zum dauerhaften Erhalt von 

Naturräumen 
 Beschluss zur Errichtung von zwei 

Konzeptspielplätzen 
 Verbesserung Beschwerdemanagement 

 Standortfindung für Jugendclub 
 Einsatz zum Erhalt des „alten 

Krankenhauses“ zur kommunalen Nutzung 
 Einsatz zum Erhalt des Birkenwäldchens 
 Mitarbeit an Satzungsänderungen zur 

Senkung der Straußenbau- und 
Erschließungsbeiträge (wird noch 
abgestimmt) 

 Erhalt eines Biotopteils am zukünftigen 
Kitastandort Bernauer Straße 

 Erhalt der Wilhelm-Conrad-Röntgen-
Gesamtschule in Trägerschaft der Gemeinde 

 Ratgeber für naturnahe Gestaltung von Bau- 
und Wohngrundstücken 

 Fußgängerquerung im Bereich 
Heinestraße/Möserstraße 

 Bewässerungskonzept von Straßenbäumen 
 Prüfung weiterer Sporthallenkapazitäten 
 Fahrradboxen am S-Bahnhof Röntgental 
 u.v.m. 

www.gruene-barnim.de stahlbaum@gmx.de 0177-7062557 (Stefan Stahlbaum) 

  0162-1096460 (Doris Stahlbaum) 
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VERMESSUNGSBÜRO GRIEGER
Öffentlich best. Vermessungsingenieur im Land Brandenburg
Amtl. Lageplan · Grundstücksteilung · Gebäudeeinmessung
Helmut-Schmidt-Allee 4 (Gewerbegebiet)
16321 Bernau/OT Schönow – Tel.: (0 33 38) 70 94 89
grieger.manfred@t-online.de – www.vermessung-grieger.de

Dipl.-Ing. Manfred Grieger
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