06, + 20.05.
Stammtisch fiir

pflegende Angehorige

10:00 = 12:00

Paukenrabaulen
15:00 =1715

Programm Mai 2024,

Dienstag

Mami-Fit
9:00 - 9:45

MuKi-Picknick
(Frith=tick + Spizl fir
Eltern mit ihren Kindern)
10000 = 12:00

Mittwoch

Reha-Sport/Ricken
sischer B30 = 9230

Donnerstag

Seniorensport cuher
0900 - 1000

Freitag Wochenende

Zumba Gaold
30 - 10020

Kinder-Yoga
16:00 - 17:00

sSeniorensport richer
10:00 - 11:00

Reha-Sport/Ricken
Emcher 9230 = 10430

Seniorensport roner
10:30 - 11:30

Seniorensport |
Echnhenn 12:30 = 13:30

Kinder-Zumba ab 6 |.

17:00 - 18:00

Zumba ab 16 ).
19:00 = 20030

Teens-Yoga
17:00 = 18:00

Yoga f. Erwachsene
18:15 = 20000

Kaffeeklatsch &
Spielezeit
14:00 = 16:00

senjorenspart 11 s
Gyennastly 13130 -14:30

02.05.
Senlorengruppe
AlpenberpesGehrenbarge

Handarbeiten 2
Basteln 14:00 - 17:00

17.05.
Digitaler Gesprachszirkel
fiir Senioren 11:30- 13:00

10. + 24.05.
Spiele-Abend
ap 18:00

BirkenKlang
16:30 - 17:20

TaiChi
20:15 - 21115

Musilk for Fun
17:00 - 18:45

QiGong |
18:00 - 19:00

Qicong Il
1915 - 20215

Yoga f. Erwachsene
18:00 - 20:00

11.04.
Trauercafé
15:30 - 1730

26.04.,
Sledlerverein
Alpenberge eV

Menschsein
starken

IB Mehrgenerationenhaus Panketal | Genfer Platz 2 | 16341 Panketal | 030 24347450 | 0171 2027306




